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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Haluaisin ndhda sellaisen pelinkehittéjén, joka tina paivina kehittda pelin,

jota pelataan vield 2080-luvullakin. romirusionTasa veLpekka NUMMIKOSKI, RAY
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Aurinko nousee

Helsingissi kello 6.44
jalaskee kello 18.16
Oulussa kello 6.46
jalaskee kello 18.11
Utsjoella kello 6.45
jalaskee kello 18.00

PAivan sana

13.3. Se, joka Herraa pelkdd, oppii
valitsemaan oikean tien. Hdn saa
onnen ja rauhan, ja hdnen jdlkeldi-
sensd perivdt maan. Ps. 25:12-13

14.3. Kddnny puoleeni ja ole minulle
armollinen, silld mind olen yksin ja
avuton. Lievitd syddmeni tuska, ota
pois minun ahdistukseni. Ps. 25:16-17
15.3. Jeesus sanoi: ”Mind olen eldvd
leipd, joka on tullut taivaasta, ja se,

joka syé tdtd leipdd, eldd ikuisesti.
Leipd, jonka mind annan, on mi-
nun ruumiini. Mind annan sen, ettd
maailma saisi eldd.” Joh. 6:51

Nimipé&ivid

Tén&dan perjantaina: Erno, Tarvo,
Ernesti

Huomenna lauantaina: Matilda,

Mette, Tilda
Ylihuomenna sunnuntaina: Risto

Mietelause

On tappavaa pddtoimisesti
vilkuilla ympdriinsd,

kauhistua itseddn ja toisia,

kun jokainen onjokaisen vihollinen.

Juhani Peltonen

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipéivépalstalla julkaistaan vain pdivinsankarin suostumuk-
sella ldhetettyji merkkipéivitietoja. Kirjallisesti lihetettivissd
tiedoissa tulee olla merkkipéivin viettdjan nimi, ikd, merkkipéivan
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
péiivin vietosta. Valokuvaksi kidy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vilid. Palsta on maksuton. Merkkipéivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistiin viisi pdivdd ennen lehden ilmestymisti. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipdivét”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetetéén sdhkopostilla osoitteeseen
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

SANA SUNNUNTAIKSI

Jdlleen kerran oli paljon ihmisid kuuntelemassa Jeesusta. Jee-
sus puhui ja opetti kauan. Pdivd vaihtui illaksi, ja thmisille tu-
li ndlkd. Mutta heilld ei ollut ruokaa mukanaan. Silloin Jeesus

sanoi opetuslapsilleen:
“Antakaa ithmisille syotdvdd.”

”Meilld ei ole kuin viisi leipdd ja kaksi kalaa. Thmisid on
monta tuhatta”, opetuslapset vastasivat.
Jeesus otti leivdt ja kalat, siunasi ne ja sanoi opetuslapsil-

leen:
7Kylld ndmd riittdvdt.”

Ja tapahtui ihme! Syétdvdd riitti, ja kaikki tulivat kylldisik-

SI.

(Matt. 14:13-21, Luuk. 9:10-17 selkokielisend)

Leipaa ja sirkushuveja

L vield puolet jiljelld.

— limme keskelld paaston aikaa. Pi#sidismatkasta on

Oletko sini paastonnut? Mini en, vaikka paastolle
b Olisi tarvetta ja tied&in paaston tekevin hyvii niin

ruumiille kuin sielulle. Ekopaastoni on se, ettd ostan suoma-
laista 1ihiruokaa. N#in kuljetuskustannuksien hiilijalanjalki

on mahdollisemman pieni.

Nyt on puolipaastosunnuntai, myos leipdsunnuntaiksi
kutsuttu. Raamatun tekstit puhuvat Jeesuksen tekemisti
ruokkimisihmeesti ja taivaallisesta leivéisti. Jeesus itse on
eldmin leipd. Jeesus jakaa jokapéiviisté leipdd ja opettaa

meitd jakamaan omastamme. Anna

Leena Luokkamaki
kehitysvammais-
tyon pastori

meille meidén jokapéiviinen leipam-
me, niin rukoilemme Isi meidin
-rukouksessa.

Tilld viikolla julkaistiin koyhyystut-
kimus, jossa kerrotaan, miti tapahtuu,
ellemme ota huomioon heikoimmassa
osassa olevia ihmisid. Uusimmassa
koyhyystutkimuksessa kerrotaan
my®6s, ettei kukaan el pelkisté leivis-
td. Lapsen yksi harrastus katsotaan
valttimattomaiksi menoksi, kun toi-
meentulotukea lasketaan. Thminen ei
eld pelkisti leivistd, vaan tarvitsemme
henkisté ja hengellisté ravintoa.

Herramme Jeesus Kristus,
sini kutsuit tuhansia ihmisii aterialle

jaravitsit heidét

muutamalla leivilld ja kalalla.
Me rukoilemme sinua:
Varjele meit4 epétoivolta,

kun vertaamme maamme ja maailman hat4aa

vihdiisiin antimiimme
javoimattomuuteemme.

Anna meille uskoa nihdi ihmeesi,

ottaa vastaan lahjasi

jajakaa runsaudestasi apua tarvitseville.

Kiitos, Jeesus,
kaikista lahjoistasi.
Aamen.

NIMITYKSET

Berner Oy

Helmikuusta alkaen Viljeli-
jin Berner -yksikén tuote- ja
myyntikoordinaattoriksi on
nimitetty MMM Maarit Vilja-
kainen.

Tammikuusta alkaen Viljeli-
jan Berner -yksikon asiakkuus-
paillikoiksi on nimitetty agro-
logit Mickel Nystrém, Seppo
Viitti ja Saku Vitti.

Marraskuusta 2014 alkaen
Viljelijin Berner -yksikén
asiakkuuspééllik6iksi on ni-
mitetty agrologit Kenneth
Asp, Bengt Aspelin, Ronny
Hoxell, Antti Mikeli, Pasi
Pulkkanen, Asko Seppiinen,
MMM Petteri Perttola seki
Juha-Pekka Klasila, Juha
Kuusisto, Kristian Mikola ja
Mimmi Valkonen.

Lokakuusta 2014 alkaen
Berner Oy:n Viljelijin Berner-
yksikon asiakkuuspiillikoksi
on nimitetty MMM Jaakko
Laurinen ja tuote- ja myynti-
koordinaattoriksi MMK Elina
SeppaA.

Eteld-Savon Energia Oy
Tuotantojohtajaksi on nimitetty
MMM Lasse Lahtinen, 35. Hin
aloittaa tehtdvissdin 1.4.2015.

Karvinen Finland Oy Ltd

Oy Annikki Karvinen Ltd on
muuttanut nimensid Karvinen
Finland Oy Ltd:ksi.

KTM Aapo Karvinen siir-
tyy yhtién toimitusjohtajaksi.
Annikki Karvinen jatkaa yri-
tyksessi taiteellisena suunnit-
telijana.

KTM Kati Karvinen keskit-
tyy Euroopan ja Yhdysvaltojen
markkinoihin ja mallistojen
koordinointiin.

Korkein hallinto-oikeus

OTK, OTL, OTT Mikko Pik-
kujimséd on nimitetty KHO:n
hallintoneuvokseksi 1.8. alkaen.

Nelonen Media
Nelonen Median radioiden
johtajaksi on nimitetty Sami
Tenkanen ja sisiltojohtajaksi
Jussi Suvanto.

Pajatson aikakausi siirt

¥

Viimeisen kiytossa
olleen pajatson
rahapelihistoria
paittyi
keskiviikkona.

Suomalaisten rahapelien histo-
riaan kirjoitettiin keskiviikkona
monille kansalaisille haikea lu-
ku, kun Raha-automaattiyhdis-
tys (RAY) luopui viimeisesti pe-
likéytGssi olleesta pajatsostaan.
Pajatson viimeisen lyénnin
16i RAY:n tiloissa Helsingin
keskustassa Mielenterveyden
keskusliiton toiminnanjohtaja
Olavi Sydinmaanlakka.
”Kolikon lyéminen pajatsoon
on aikanaan kuulunut kansalai-
sen perusoikeuksiin, ja pajatso
jdd mieleeni hyvéntuulisena
jokamiehen pelini”, hin sanoo.

Harvinaisen pitka suosio
Kolikkoja on lyoty pajatsoon
1920-luvulta lihtien kymmenii
miljardeja kertoja, ja pelikoneet
ovat olleet merkittivi osa kah-
viloiden, baarien ja huoltoase-
mien miljo6ta.

Pelaaminen kuitenkin hiipui
1980-luvulta alkaen, jolloin suo-
malaiset kiinnostuivat enem-
mén pokeri- ja hedelmipeleisti.

”Nykypéivini tehtyjen pe-
lien on mahdotonta saavuttaa
vastaavaa kymmenien vuosien
kansansuosiota. Haluaisin nih-
di sellaisen pelinkehittéjin,
joka téna péivini kehittdi pelin,
jota pelataan vield 2080-luvul-
lakin”, RAY:n toimitusjohtaja
Velipekka Nummikoski sanoo.

”Mobiiliympéristé tulee
olemaan se maailma, jossa on
seuraavan sukupolven pajatso”,
RAY:n liiketoimintajohtaja Ti-
mo Kiiskinen toteaa.

Hin sanoo, ettd RAY:114 on ai-
naollutvahvaa osaamista pelien
tekemiseen.

”0Olen vakuuttunut, ettd suo-

) Kolikon

lyominen
pajatsoon on aika-
naan kuulunut
kansalaisen
perusoikeuksiin.«
OLAVI SYDANMAANLAKKA

JAANA KANKAANPAA
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Olavi Sydanmaanlakka paasi keskiviikkona verestamaan pelimuistoja myos 50 pennin pajatsolla.

malaisia peleji tehdéén jatkos-
sakin”

Rahaa kansanterveydelle
Pajatso on tuottanut nykyrahas-
sa mitattuna 1,5 miljardia sosi-
aali- ja terveysalan jirjestoille.
Koko RAY:n toimintakin alkoi
pajatsoista vuonna 1938. Siitd
alkaen RAY:n tuotto ja avus-
tuskohteiden mééra ovat mo-
ninkertaistuneet. Tdnd vuonna
avustuksia ohjataan 1dhes 800
jérjestolle ja sotaveteraaneille
yhteens# 426 miljoonaa euroa.
”Meidéin erityinen tehtivi ja
visio on, ett# kaikki se raha, joka
tistd kertyy, menee hyviin tar-
oitukseen”, Kiiskinen sanoo.
”Suomalaisen jérjestotoimin-

nan rahoitusmalli on ainutlaa-
tuinen maailmassa. Thmisten
kynnys lihestyd nimenomaan
kansalaisjérjest6jd on matala, ja
sitd kautta apu kulkee inhimil-
lisesti perille. Vaikka pajatsoja
tulee ikédvi, minulle on jirjes-
téjen edustajana tirkeinti, ettd
RAY pystyy tulevaisuudessakin
turvaamaan rahoituksemme”,
Syddnmaanlakka sanoo.
Vaikka fyysinen pajatso
siirtyy rahapelini historiaan,
RAY:1ld on edelleen siilytyk-
sessé kaikki toiminnassa olleet
pajatsomallit. Tulevaisuudessa
oikeita pajatsoja on mahdollista
nihdi ja pelata ilman rahapa-
nosta RAY:n tapahtumissa.
MAIKKI KULMALA

50 pennin pajatso on
monelle ainoa oikea

Monen pajatsoa pelanneen
mielestd 50 pennin pajatso on
lyéntituntumansa vuoksi se ai-
noa oikea.

50 pennin pajatson suun-
nitteli vuonna 1966 Raha-
automaattiyhdistyksen (RAY)
insin6ori Lauri Martti.

Monilta teknisiltdi ominai-
suuksiltaan uusi pelikone
erosi edeltdjistddn. Siind oli
esimerkiksi rahanvaihtaja, jolla
markan kolikon saattoi vaihtaa
kahdeksi 50-penniseksi.

Vuoden 1969 loppuun men-
nessé 70 prosenttia RAY:n koko
automaattikannasta oli 50 pen-
nin pajatsoja.

RAY:n pajatsotuotantoa ha-
luttiin tuolloin my6s hy6dyntéa
laajemmin, joten 50 pennin
pajatsosta tehtiin Norjan mark-
kinoille kruunun pajatso.

Vuonna 1972 Norjaan vietiin
755 suomalaista automaattia, ja
niitd kaupattiin myos Ruotsiin
seké Islantiin.
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Muistihairioi

Laajassa suomalaisessa Finger-
tutkimuksessa on ensi kertaa
osoitettu, ettd muistihdiridita
voidaan ehkiistd hallitsemalla
niiden riskitekijoits.

Tutkimuksessa 1260 suo-
malaista osallistujaa oli jaettu
satunnaisesti kahteen ryhméién,
joista toinen sai kahden vuoden
tutkimusaikana tavanomaista
elintapaneuvontaa ja toinen
tehostettua neuvontaa.

Tehostetussa neuvonnassa
annettiin yksilollisia neuvoja
oman ruokavalion muuttami-
seksi terveellisemmaksi ja kéy-
tinnon vinkkeji esimerkiksi
ruokaostosten tekoon. Tavoit-
teena oli ravintosuositusten
mukainen ruokavalio.

Osallistujat harrastivat moni-
puolista litkuntaa asiantuntijan
opastamana: kestdvyysharjoit-
telua, kuten vesijumppaa ja
sauvakivelyd, lihaskuntohar-
joittelua kuntosalilla seki tasa-
painoharjoituksia.

Muistia jumpattiin tietokone-
ohjelman avulla. My6s uusien
asioiden opettelu, ihmisten ta-
paaminen ja harrastukset ovat
hyviksi muistille.

Tehostetussa neuvonnassa
tutkittavien verenpainetta, ko-
lesteroli- ja verensokeriarvoja
seki painoa seurattiin sdannol-
lisesti. Heitd my6s kannustet-
tiin elintapamuutoksiin ja tar-
vittaessa ohjattiin 1d4kehoitoon.

Tavanomaista neuvontaa saa-
neella verrokkiryhmilli oli yli
30 prosenttia korkeampi riski
muistitoimintojen ja tiedonka-
sittelyn heikkenemiseen kuin
tehostettua elintapaohjausta
saaneella ryhmalla.

Osallistujien kokemukset
ohjauksesta olivat erittdin po-
sitiivisia. Vaikka esimerkiksi ra-
vitsemusasiat olivatkin monille
tuttuja, hyvé ravitsemustera-
peutti teki asian kiinnostavaksi.

”Tunnen, ettd ohjauksesta oli
minulle apua. Vaikka en eni tee
tutkimukseen liittyvii tietoko-
neharjoituksia, olen aloittanut
tehdi sanaristikoita. Huomaan,
ettd ajatteluun keskittyminen

ta voidaan ehk

aista

JAANA KANKAANPAA

piristdd. Meistd osallistujista
tuntuu, etté oli lottovoitto péés-
td mukaan neuvontaan ja harjoi-
tuksiin”, kertoo tutkimukseen
osallistunut Jaana Elonen.

Yhteiskunnallisestiiso asia
Suomessa on tidlld hetkelld
muistisairauksia sairastavia
noin 130 000. Vuoteen 2050

mennessd miird voi jopa kak-
sinkertaistua, kun viesto6 ikdin-

tyy.

?Muistisairauksien  li-
sddntyminen on yksi isoista
yhteiskunnan haasteista ldhi-
vuosikymmeninid. Mikéli nyt
saadut tulokset ehkiisykeinon
I6ytymisestd voidaan siirtdi

kdytdntoon, olisi silld valtava

Varikkaat kasvikset,
juoksevat 6ljyt ja kala
ovat aivoterveellista ruokaa.

kansanterveydellinen ja talou-
dellinen merkitys Suomessa
ja maailmanlaajuisesti”, sanoo
THL:n péidjohtaja Juhani Es-
kola.

Tutkimusta johtava profes-
sori Miia Kivipelto toivoo, etti
aktiivisella elintapaohjauksella
sairastumisen alkua voisi siirtaa
5-10 vuotta.

”On arvioitu, ettd siten muis-
tisairaiden mé#éird maailmassa
jopa puolittuisi. Se olisi jo to-
della iso asia”, Kivipelto sanoo.

Finger-tutkimus on THL:n
koordinoima tutkimus, jota
ovat tehneet yhteisty6ssi Ité-
Suomen yliopisto, Helsingin
yliopisto, Oulun yliopisto ja
Karolinska Institutet Ruotsissa.

Tutkimuksen tulokset jul-
kaistiin torstaina Lancet-leh-
dessa.

MAIKKI KULMALA

Borrelia-
bakteeri
voi piilotella

Borrelioosiaaiheuttavaborrelia-
bakteeri pystyy ehki piiloutu-
maan ihmisen immuunipuolus-
tukselta, kertoo tuore tutkimus.

Laboratoriokokeissa ihmisen
seerumi edisti bakteerin muun-
tautumista py6reiksi muodoik-
si, joissa bakteeri on lepotilassa.
T4am3i viittaa siithen, ettd bak-
teeri saattaa muuttaa muotoaan
my6s ihmisen elimistossd ja
siten piiloutua immuunipuo-
lustukselta.

Borreliabakteerin normaali
muoto on spiraalimainen.

Tutkimuksessa havaittiin,
ettd bakteerin eri muodoilla on
erilaiset biokemialliset ominai-
suudet. Téstd voi olla hyotyd
taudin havaitsemisessa.

Jyviskylédn yliopiston tutki-
mus julkaistiin Microbiology-
lehdessa.

STT

storiaan

PAJATSO

Koko kansan peli

Ensimmaiset pajatsot
saapuivat Suomeen
1g920-luvulla.

Pajatson nimijuontaa
juurensa ensimmaisessa
pajatsossa esiintyneestéa
ilveilijshahmosta, joka on
italian kielelld Bajazzo.
Raha-automaattiyhdistys
(RAY) sai yksinoikeuden
pajatsoihin vuonna 1938.
1950-luvulla kehitettiin

20 markan, mydhemmin

20 pennin, pajatso, joka oli
kaytdssa vuoteen

1990 saakka.

Vuonna 1966 kehitetty
50 pennin pajatso nousi
suursuosioon ja on edelleen
monelle pelaajalle se ainoa
oikea pajatso.
1970-luvulla RAY:n
valmistamia Pajatsoja vietiin
Norjaan, Ruotsiin ja Islantiin.
Ensimmadiset elektroniset
pajatsot kehitettiin
1980-luvulla.

Vuonna 2008 otettiin
kdyttoon RAY:n viimeiseksi
jaanyt malli, jossa oli
digitaalinen ndytto.
Pajatsot ovat tuottaneet
nykyrahassa mitattuna
suomalaisille sosiaali- ja
terveysjarjestdille

1,5 miljardia euroa.

Lahde: RAY

INURENIKOON!
TURKKI........... ak. 299.

TUNISIA ... ak. 379-

KREETA............ ak. 429e

TURKIN KIERTO-

MATKAT i3 | ES7%
Helsingistd, alk./hld/2hh/1vko,

kauden edullisin l&hts, voimassa olevat
tarjoukset huomioitu. Lisémaksusta Thh.

TURKKIIN SUORIA LENTOJA
MYGS AIVAN KOTIKULMILTA:
Akkilahdailla: Oulu alk. 229e,
Kuopio alk. 299e, Joensuu ja
Jyvaskyla alk. 329e ja
Vaasa alk. 309e. Varaa pian!

llman palvelumaksua 24 h

detur.fi

Parhaat, tarjoukset! netista
Puhelinmyynti 0207 850 850
ma-pe 9 - 21, la-su 10-19
Hinta 0,0835 e/puh + pvm/mpm, mybs jonotus.

Naisten kavelykenka
Aitoa nahkaa
Useissa vareissa!
Koot: 35-43

www.sievishop.fi "
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