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MAASEUDUN TULEVAISUUS

OsatyOkyvyttomyyseldke sopii hyvin yrittdjaméiseen tyohon

ja varsinkin maatalouteen. vksikoNPAALLIKKS RISTO SYVALA, MAATALOUSYRITTAJIEN ELAKELAITOS

Masennus vie

entista harvemmin

Tyokyvyttomyys-
eldkkeelle jaa
vuosittain 6 000-
7 000 henkilod
vihemman

kuin kymmenen
vuotta sitten.

Ty6kyvyttomyyseldkkeelle
jddvien méidrd on pienentynyt
roimasti vuoden 2008 jilkeen.
Vihentymiseen vaikuttaa eten-
kin kuntoutuksen yleistyminen,
ylilddkiri Jukka Kivekis Var-
masta arvioi.

Seitsemin vuotta sitten tyo-
kyvyttomyyden vuoksi eldkkeel-
le siirtyi runsaat 25 000 henkil64
vuodessa, viime vuonna enii
18 800 henkiloa.

Eniten on vihentynyt masen-
nuksen vuoksi tyokyvyttomyys-
elikkeelle jddneiden mééri:
yli kolmanneksen kahdeksassa
vuodessa.

Nuorten tautina tunnettuun
masennukseen on kiinnitetty té-
ni aikana voimakkaasti huomio-
ta. ”Se tunnistetaan ja hoidetaan
aiempaa paremmin”, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen mie-
lenterveysyksikon péillikko
Mauri Marttunen kertoo.

Masennus oli syyni tyokyvyt-
tomyyseldkkeeseen yli 4 000
henkil6lld vuonna 2008, nyt alle
3000 henkilsll4.

Masentuneita hoidetaan mo-
nin tavoin, sekéd psykoterapian
ettd lddkkeiden avulla.

Osa lddkéreistd arvostelee
liiallista lddkkeiden kayttod,
koska se voi johtaa aggressiivi-
suuteen tai itsetuhoisuuteen.
Marttusen mielestd ladkkeitd
kéytetdén kuitenkin sopivasti eli
varsin vihin.

Tuki- jalitkuntaelin-
sairaudet suurin syy

Eniten tyokyvyttomyyseldkkeel-
le jaddadn tuki- ja liikuntaelin-
sairauksien, esimerkiksi selki-
kipujen, vuoksi. Selvisti toiseksi
suurin syy on mielenterveys ja
kolmanneksi verenkiertosairau-
det.

Tyokyvyttémyyden kustan-
nukset yhteiskunnalle olivat
viime vuonna yli 3,7 miljardia
euroa, mikd koostui sairaus-
vakuutuksen péivirahoista ja
eldkkeista.

Sairausvakuutusta maksetaan
alle vuoden ty6kyvyttomyydes-
ta.

Kivekkdin mukaan viime
vuosina on kisitetty kuntoutuk-
sen ja ennaltaehkiisyn merkitys,
Varmassa niihin panostetaan
roimasti.

Ty6kyvyn parantuminen joh-
tuu Kivekkdin mukaan monesta
asiasta. TyOpaikoilla on otettu
kéytt66n varhaisen tuen mallit ja
ymmirretty tyokyvyttémyyden
kustannukset. Ty6terveyshuol-
to on tehostanut kuntoutusta,
toimii tyépaikan ja erikoissai-
raanhoidon vilissd neuvonan-
tajana ja ohjaa kuntoutukseen.
Kuntoutus aloitetaan aiempaa
varhemmin ja tulokset ovat py-
syneet hyvini, vaikka kuntoutu-
jien m#iri on kasvanut.

Kuntoutujia oli viime vuonna
13 600. Méira on kasvanut tasai-
sesti vuodesta 1992, jolloin heiti
oli 540.

» o

kustannukset olivat
viime vuonna yli
3,7 miljardia euroa.

Kuntoutujista

66 prosenttia tyohon
Kuntoutuksen jilkeen ty6hon
palaakaksi kolmannesta kuntou-
tujista. Osa jatkaa opiskelua tai
ty6ttomyyttd. Tyokyvyttoméksi
jdd vain kymmenesosa ja osatyo-
kykyisiksi kuusi prosenttia.

Osatyokyvyttomyys on lisin-
nyt tyossikdyntid. Osatyokyvyt-
tomia kaikista tyokyvyttomisti
on noin neljénnes ja osuus kas-
vaa koko ajan.

Kivekkdin mukaan useissa
ammateissa on pystytty 16yté-
miin vanhemmalla ill4 toité,
joita pystyy tekemiin osittain.

Ongelmina Varmassa pidetién
yrittdjien tyokykyi. Se on usein
tiukilla, koska toimeentulo on
niukkaa ja tuki vihiistd. Samoin
tyottdmien tyokyvyn hoito on
vihéista.

JOUKO KYYTSONEN

Y] l[-illg;il!llrlllla

7

R

o
\
B |
-~

(|
il

NS
e

. i
A

4N

—

'y /I A

L Th
AW/ || T

..--

#
k

n

Erdiden mielenterveyden

Wil

ﬁ/
lu
A

\

I\

I!I
'FI 4

i

ja kayttaytymisen hairididen perusteella
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneet 1996-2014

5000 henkea

Lahde: Elaketurvakeskus/Varma MT
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Viljelijét suosivat
osatyokyvyttomyyseliketti

Viljelijit kiyttdvit muuta
viestod enemméin osatyo-
kyvyttomyyseldkettd, yksikon-
paillikké Risto Syvild Maa-
talousyrittéjien eldkelaitoksesta
(Mela) kertoo.

”Se sopii hyvin yrittdjaméii-
seen ty6hon ja varsinkin maata-
louteen. Tyokyvyn heikentyessi
eijakseta endi tehd4 esimerkiksi
raskasta navettatyotd, mutta vil-
janviljelyssi ja metsinhoidossa
ollaan vahvasti mukana.”

My6s Melassa vakuutettujen
tyokyvyttomyyselidkkeet ovat
vihentyneet reilusti viime vuo-
sina samoin kuin kaikilla suoma-
laisilla.

Syvilin mukaan sithen vaikut-
taa huomattavasti myel-vakuu-
tettujen roima vihentyminen.

Tyokyvyttomyyseldkkeiti
myonnettiin 930 vuonna 2004.
Vuoteen 2012 mennessd maara
oli pudonnut 480:een, eli kah-
deksassa vuodessa ldhes puo-
leen.

Samaan aikaan vakuutettujen
méérd on pudonnut 92 000 va-
kuutetusta 73 000:een.

Viime vuonna heiti oli en#i
67 000.

Tyokyvyttomyyselidkkeiden
vihentymiseen on vaikuttanut
my6s kuntoutuksen lisddntymi-
nen.
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tyokyvyn

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneet 1996-2014

30000 henkea

Lahde: Elaketurvakeskus/Varma MT
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Melan tekemdat
tyokyvyttomyysratkaisut
Lahde: Mela MT

Myonnetty
. — Q Hylattyjen
osuus

2004 2008 2012

Hylkédysprosentit ovat olleet
22:n paikkeilla mutta aivan viime
vuosina nousseet 28:aan.

Syvildn mukaan mitéin syyti
nousuun ei ole l16ydetty. Hédn
arvelee kuitenkin, ettd tyotto-
myyselidkkeen ja muiden varhai-
seldkkeiden supistuminen voivat
vaikuttaa asiaan.

Kun ty6ttomyyselidkettd ei
enéi saanut, kysyttiin tyokyvyt-
tomyyselidkettd aiempaa enem-
mién, vaikka tyokyky oli tallella.

Suurin syy elikkeeseen ovat
tuki- ja liikuntaelinsairaudet.
Mielenterveyssyyt ovat varsin
harvinaisia.
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LAAJATILAUSKORTTI

Tilaa lehti ystavalle
ilmaiseksi kuukaudeksi!

LAHJATILAUS Kestotilaajan keséetuna voit tilata veloituksetta
Maaseudun Tulevaisuuden yhdelle ystavalle 1 kk:n ajakst. Kesto-
tilagja vot hyodyntaa edun vain kerran. 1 lahjalehtitilaus/talous.

Tarjous on voimassa 1.8.2015 asti ja se koskee uusia kotimaan
tilauksia. Kesdaetulehdella et vot jatkaa voimassaolevaa tilausta.
Lahjatilaus alkaa haluamanast paivana, kuitenkin viimetistaan

1.9.2015.

Mutstathan kertoa lahjatilauksesta lahjan saajalle!

Mikali sinulla et viela ole kestotilausta, voit tehda kestotilauksen
alla olevalla tilauskortilla tat voit muuttaa maaraaikaisen
tillauksest kestotilauksekst samalla tilauskortilla. Paaset heti

MAASEUDUN TULEVAISUUS

|| Suomen 2. luetuin paivalehti

hyodyntamaan kestotilaajan kesaedun!

Kestotilagjan etuthin kuuluu myos Maaseudun Tulevaisuuden
sahkaiset palvelut: mm. lukuoikeus Maaseudun Tulevaisuuden ja
Kantrin nakotslehtun ja arkistoon seka Maaseudun Tulevaisuuden

tablettilehtt.

Voit tilata myos

» Netissa: www.maaseuduntulevaisuus.fi/etukk
» Puhelimitse: numerosta 020 413 2277 (ark. klo 8-16)
Mainttse tillaustunnus MM5005
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TILAUKSEN LAHIOITTAJAN (KESTOTILAAJAN) TIEDOT:

Nimt

Osoite

Postinumero

Puhelinnumero -

Postitoimipaikka

Sahkoposti

Asiakasnumero (pakollinen tieto)
Loydat asiakasnumerost lehden etukannesta nimesi yldpuolelta.

LAHJAN SAAJAN TIEDOT:

Nimt

MM5005

Osoite

Postinumero

Puhelinnumero -

Postitoimipaikka

Sahkoposti

Haluan lahjatilauksen alkavan:

Q heti

Q (pp.kk, viimeistaan 1.9.2015)

En viela ole kestotilaaja:

Q Tilaukseni on maaraaikainen, mutta haluan jatkaa
sita edulliseen kestotilaushintaan vain 209 €/vuosi.
Samalla hyodynnan mm. oheisen kesdaedun. (MM5006)

Q Haluan tilata Maaseudun Tulevaisuuden edulliseen

kestotilaushintaan 209 €/vuost. Samalla voin

hyodyntaa hett mm. ohetsen kesaedun. (MM5007)

Minulle saa ldhettda Viestilehdet Oy:n uutisia, tarjouksia ja tiedotteita
Q matkapuhelimeent Q@ sahkopostiint. Annettuja nimi- ja osoitetietoja

voldaan kadyttaa/luovuttaa suoramarkkinointiin henkildtietolain

mukaisesti.
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Maaseudun
Tulevaisuus
maksaa

tilauksen
postimaksun.

MAASEUDUN
TULEVAISUUS

VIESTILEHDET OY
Tunnus 5015109

Info: M1

00003 VASTAUSLAHETYS




