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00003 VASTAUSLÄHETYS

Maaseudun
Tulevaisuus

maksaa
tilauksen

postimaksun.

L A H J A T I L A U S K O R T T I

Haluan lahjatilauksen alkavan:
	 heti
	 ______________ (pp.kk, viimeistään 1.9.2015)

TILAUKSEN LAHJOITTAJAN (KESTOTILAAJAN) TIEDOT: 

Nimi  _________________________________________________

Osoite  ______________________________________________

Postinumero  ___________Postitoimipaikka  _____________

Puhelinnumero  _____ - _______________________________

Sähköposti  __________________________________________

Asiakasnumero (pakollinen tieto)  ______________________
Löydät asiakasnumerosi lehden etukannesta nimesi yläpuolelta.

Voit tilata myös
 Netissä: www.maaseuduntulevaisuus.fi/etukk
 Puhelimitse: numerosta 020 413 2277 (ark. klo 8–16)
  Mainitse tilaustunnus MM5005

MM5005

✁

LAHJAN SAAJAN TIEDOT:

Nimi  ________________________________________________

Osoite  ______________________________________________

Postinumero  ___________Postitoimipaikka  _____________

Puhelinnumero  _____ - _______________________________

Sähköposti  ___________________________________________

En vielä ole kestotilaaja:
 Tilaukseni on määräaikainen, mutta haluan jatkaa
 sitä edulliseen kestotilaushintaan vain 209 €/vuosi.
 Samalla hyödynnän mm. oheisen kesäedun. (MM5006)

 Haluan tilata Maaseudun Tulevaisuuden edulliseen
 kestotilaushintaan 209 €/vuosi. Samalla voin
 hyödyntää heti mm. oheisen kesäedun. (MM5007) 

Minulle saa lähettää Viestilehdet Oy:n uutisia, tarjouksia ja tiedotteita   
      matkapuhelimeeni  	   sähköpostiini. Annettuja nimi- ja osoitetietoja 
voidaan käyttää/luovuttaa suoramarkkinointiin henkilötietolain 
mukaisesti.

LAHJATILAUS Kestotilaajan kesäetuna voit tilata veloituksetta 
Maaseudun Tulevaisuuden yhdelle ystävälle 1 kk:n ajaksi. Kesto-
tilaaja voi hyödyntää edun vain kerran. 1 lahjalehtitilaus/talous.

Tarjous on voimassa 1.8.2015 asti ja se koskee uusia kotimaan 
tilauksia. Kesäetulehdellä ei voi jatkaa voimassaolevaa tilausta. 
Lahjatilaus alkaa haluamanasi päivänä, kuitenkin viimeistään 
1.9.2015.

Muistathan kertoa lahjatilauksesta lahjan saajalle!

Mikäli sinulla ei vielä ole kestotilausta, voit tehdä kestotilauksen 
alla olevalla tilauskortilla tai voit muuttaa määräaikaisen 
tilauksesi kestotilaukseksi samalla tilauskortilla. Pääset heti 
hyödyntämään kestotilaajan kesäedun!

Kestotilaajan etuihin kuuluu myös Maaseudun Tulevaisuuden 
sähköiset palvelut: mm. lukuoikeus Maaseudun Tulevaisuuden ja 
Kantrin näköislehtiin ja arkistoon sekä Maaseudun Tulevaisuuden 
tablettilehti.

Tilaa lehti ystävälle
ilmaiseksi kuukaudeksi!

Maaseudun 

Tulevaisuuden 

kestotilaajan

ETU 

Viljelijät suosivat  
osatyökyvyttömyyseläkettä
Viljelijät käyttävät muuta 
väestöä enemmän osatyö­
kyvyttömyyseläkettä, yksikön­
päällikkö Risto Syvälä Maa­
talousyrittäjien eläkelaitoksesta 
(Mela) kertoo.

”Se sopii hyvin yrittäjämäi­
seen työhön ja varsinkin maata­
louteen. Työkyvyn heikentyessä 
ei jakseta enää tehdä esimerkiksi 
raskasta navettatyötä, mutta vil­
janviljelyssä ja metsänhoidossa 
ollaan vahvasti mukana.”

Myös Melassa vakuutettujen 
työkyvyttömyyseläkkeet ovat 
vähentyneet reilusti viime vuo­
sina samoin kuin kaikilla suoma­
laisilla.

Syvälän mukaan siihen vaikut­
taa huomattavasti myel-vakuu­
tettujen roima vähentyminen.

Työkyvyttömyyseläkkeitä 
myönnettiin 930 vuonna 2004. 
Vuoteen 2012 mennessä määrä 
oli pudonnut 480:een, eli kah­
deksassa vuodessa lähes puo­
leen.

Samaan aikaan vakuutettujen 
määrä on pudonnut 92 000 va­
kuutetusta 73 000:een.

Viime vuonna heitä oli enää 
67 000.

Työkyvyttömyyseläkkeiden 
vähentymiseen on vaikuttanut 
myös kuntoutuksen lisääntymi­
nen.

Hylkäysprosentit ovat olleet 
22:n paikkeilla mutta aivan viime 
vuosina nousseet 28:aan.

Syvälän mukaan mitään syytä 
nousuun ei ole löydetty. Hän 
arvelee kuitenkin, että työttö­
myyseläkkeen ja muiden varhai­
seläkkeiden supistuminen voivat 
vaikuttaa asiaan. 

Kun työttömyyseläkettä ei 
enää saanut, kysyttiin työkyvyt­
tömyyseläkettä aiempaa enem­
män, vaikka työkyky oli tallella.

Suurin syy eläkkeeseen ovat 
tuki- ja liikuntaelinsairaudet. 
Mielenterveyssyyt ovat varsin 
harvinaisia.         

                           Jouko Kyytsönen

Lähde: Mela

Melan tekemät
työkyvyttömyysratkaisut

Myönnetty
Hylättyjen
osuus

2004

934

2008

681

2012

481
23,1 % 22,5 % 22,2 %

Työkyvyttömyys- 
eläkkeelle jää  
vuosittain 6 000–
7 000 henkilöä  
vähemmän  
kuin kymmenen 
vuotta sitten.

Työkyvyttömyyseläkkeelle 
jäävien määrä on pienentynyt 
roimasti vuoden 2008 jälkeen. 
Vähentymiseen vaikuttaa eten­
kin kuntoutuksen yleistyminen, 
ylilääkäri Jukka Kivekäs Var­
masta arvioi.

Seitsemän vuotta sitten työ­
kyvyttömyyden vuoksi eläkkeel­
le siirtyi runsaat 25 000 henkilöä 
vuodessa, viime vuonna enää 
18 800 henkilöä.

Eniten on vähentynyt masen­
nuksen vuoksi työkyvyttömyys­
eläkkeelle jääneiden määrä: 
yli kolmanneksen kahdeksassa 
vuodessa.

Nuorten tautina tunnettuun 
masennukseen on kiinnitetty tä­
nä aikana voimakkaasti huomio­
ta. ”Se tunnistetaan ja hoidetaan 
aiempaa paremmin”, Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitoksen mie­
lenterveysyksikön päällikkö 
Mauri Marttunen kertoo.

Masennus oli syynä työkyvyt­
tömyyseläkkeeseen yli 4  000 
henkilöllä vuonna 2008, nyt alle 
3 000 henkilöllä.

Masentuneita hoidetaan mo­
nin tavoin, sekä psykoterapian 
että lääkkeiden avulla.

Osa lääkäreistä arvostelee 
liiallista lääkkeiden käyttöä, 
koska se voi johtaa aggressiivi­
suuteen tai itsetuhoisuuteen. 
Marttusen mielestä lääkkeitä 
käytetään kuitenkin sopivasti eli 
varsin vähän.

Tuki- ja liikuntaelin- 
sairaudet suurin syy
Eniten työkyvyttömyyseläkkeel­
le jäädään tuki- ja liikuntaelin­
sairauksien, esimerkiksi selkä­
kipujen, vuoksi. Selvästi toiseksi 
suurin syy on mielenterveys ja 
kolmanneksi verenkiertosairau­
det.

Työkyvyttömyyden kustan­
nukset yhteiskunnalle olivat 
viime vuonna yli 3,7 miljardia 
euroa, mikä koostui sairaus­
vakuutuksen päivärahoista ja 
eläkkeistä.

Sairausvakuutusta maksetaan 
alle vuoden työkyvyttömyydes­
tä.

Kivekkään mukaan viime 
vuosina on käsitetty kuntoutuk­
sen ja ennaltaehkäisyn merkitys, 
Varmassa niihin panostetaan 
roimasti.

Työkyvyn parantuminen joh­
tuu Kivekkään mukaan monesta 
asiasta. Työpaikoilla on otettu 
käyttöön varhaisen tuen mallit ja 
ymmärretty työkyvyttömyyden 
kustannukset. Työterveyshuol­
to on tehostanut kuntoutusta, 
toimii työpaikan ja erikoissai­
raanhoidon välissä neuvonan­
tajana ja ohjaa kuntoutukseen. 
Kuntoutus aloitetaan aiempaa 
varhemmin ja tulokset ovat py­
syneet hyvinä, vaikka kuntoutu­
jien määrä on kasvanut.

Kuntoutujia oli viime vuonna 
13 600. Määrä on kasvanut tasai­
sesti vuodesta 1992, jolloin heitä 
oli 540.

Kuntoutujista 
66 prosenttia työhön
Kuntoutuksen jälkeen työhön 
palaa kaksi kolmannesta kuntou­
tujista. Osa jatkaa opiskelua tai 
työttömyyttä. Työkyvyttömäksi 
jää vain kymmenesosa ja osatyö­
kykyisiksi kuusi prosenttia.

Osatyökyvyttömyys on lisän­
nyt työssäkäyntiä. Osatyökyvyt­
tömiä kaikista työkyvyttömistä 
on noin neljännes ja osuus kas­
vaa koko ajan.

Kivekkään mukaan useissa 
ammateissa on pystytty löytä­
mään vanhemmalla iällä töitä, 
joita pystyy tekemään osittain.

Ongelmina Varmassa pidetään 
yrittäjien työkykyä. Se on usein 
tiukilla, koska toimeentulo on 
niukkaa ja tuki vähäistä. Samoin 
työttömien työkyvyn hoito on 
vähäistä.

Jouko Kyytsönen

Masennus vie työkyvyn
entistä harvemmin

Eräiden mielenterveyden
ja käyttäytymisen häiriöiden perusteella
työkyvyttömyyseläkkeelle siirtyneet 1996–2014
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Mielenterveyden
ja käyttäytymisen
häiriöt

Tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet

Verenkiertoelinten
sairaudet

Muut sairaudet

Työkyvyttö­
myyden  

kustannukset olivat  
viime vuonna yli  
3,7 miljardia euroa.

Osatyökyvyttömyyseläke sopii hyvin yrittäjämäiseen työhön 
ja varsinkin maatalouteen. yksikönpäällikkö Risto Syvälä, Maatalousyrittäjien eläkelaitos


