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Testamentatut kasityot.
Paimiossa oleva Kasitydmuseo Miila
on perustettu testamenttivaroin. sivuia

Alkukesan herkku.
Raparperinvarret voi hyodyntaa
jo sormenpaksuisina. sivuis

Ilo poissa. lisalmelainen luomuviljelija

Seppo Kotilainen purkaa novellissaan

ammattikuntansa ahdinkoa. sivuis

=R

Puolustusvoimat aloittaa

kKyberjoukkojen koulutuksen

Suomen puolustus nojaa
entistd pienempéin
armeijaan. Verkkosodan-
kdyntiin erikoistuneet
sotilaat ovat osa nyky-
aikaista sodankéynti4.

Suomen armeijaa on pienennetty viime
vuosikymmenten aikana systemaatti-
sesti. Kun 1990-luvulla puolustusvoi-
mien vahvuus reserveineen oli 500 000
sotilasta, vuonna 2013 se oli 350 000 ja
tdni vuonna en#d vajaa puolet 90-luvun
tasosta eli 230 000.

Puolustusvoimat perustelee supista-
mista taloudellisilla syilld, ikdluokkien
pienenemiselld ja toimintaympériston
muuttumisella. Liséksi kehittynyt ase-
tekniikka mahdollistaa tehokkaan toi-
minnan aiempaa pienemmilld joukoilla.

”Vaikka kenttdarmeijan koko on
pienentynyt, reservildisid tarvitaan
joukkojen tdydentimiseen ja yhteis-
kunnan elintirkeiden toimintojen
ylldpitimiseen poikkeustilanteissa.
Yhteiskunnallisissa tehtdvissid olevat
jaaviat normaaleihin tehtdviinsd, eli
bussinkuljettajat ovat bussinkuljettajia
javeturinkuljettajat veturinkuljettajia”,
puolustusvoimien koulutuspiillikko,
eversti Hannu Hypponen sanoo.

Verkkosodankaynti
on tulevaisuutta
Koska armeijan koko on pienentynyt,
my0s varusmiesten ja henkilokunnan
koulutusta on muutettava vastaamaan
ajan tarpeita. Téstd syystd puolustus-
voimissa suunnitellaan varusmiesten
kouluttamista kyberalan eli tietotekni-
sen alan erikoistehtéviin.
Kyberturvallisuuteen erikoistuneen
sotilaan tehtdviéni on tunnistaa, eh-
kiistd ja varautua sihkoisten ja verko-
tettujen jirjestelmien hiiri6ihin, joilla

on vaikutuksia yhteiskunnan kriittisiin
toimintoihin.

”Kybertehtiviin koulutetut sijoite-
taan sota-aikana muun muassa verkko-
turvallisuuteen ja verkkosodankéyntiin
liittyviin tehtiviin”, Hyppénen muotoi-
lee.

Koulutuksen on mééréd alkaa ensi
vuonna. Tdnd vuonna testataan kui-
tenkin jo kaikille sotilaille annettavaa
kyberkoulutusta.

Varusmiesten heikentynyt kunto
otettava huomioon

Armeijan koon pienentymisen ja muut-
tuvien tarpeiden lisiksi puolustusvoi-
missa on jouduttu ottamaan huomioon
varusmiesten heikentynyt kestévyys-
kunto. Tavoitteena onkin ottaa kéyttoon
tehtidvikohtaiset fyysisen suoritusky-
vyn vaatimukset.

”Olemme miettineet, miten vastaam-
me siihen, ettd on erittdin hyvikuntoisia
ja erittdin huonokuntoisia varusmiehié.
Koska ei ole jarkevii laskea vaatimuksia

Palvelukseen astuvien miesten juoksutestin
keskiarvot vuosina 1975-2014
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niin, ettd kaikki kykenisivit kaikkeen,
olemme péityneet tekeméén eri tehti-
ville eri vaatimukset.”

Tehtivit on jaettu neljdén luokkaan:
erikoisjoukko-, taistelu-, tuki- ja esi-
kuntatehtiviin. Hypposen mukaan vaa-
tivimpiinkin tehtdviin riittd tarvittava

méiiri tarpeeksi hyvikuntoisia.

”Koska vaatimukset ovat julkista
tietoa, jokainen voi selvittidd, mitka kri-
teerit pité tiytti4, jos haluaa tiettyihin
tehtéviin. Jos haluat erikoisjoukko- tai
taistelutehtiviin, peppu ylos ja liikku-
maan.”

MARKKU VUORIKARI

Yksi osa varusmiesten lihaskuntotestia on istumaannousu. Etualalla Jimmy Karkdinen tekee, kun Oskari Ahlroos pitaa jaloista kiinni.

”Luotamme omaan Apua
suorituskykyymme” .
Hypposen mukaan Suomen armeija on ml."l.ta
leikkauksista ja osin huonokuntoisista mailta
varusmiehistd huolimatta edelleen us- -
kottava ja toimintakykyinen. Mitiin ei voidaan
ole laskettu sen varaan, ettd muut maat gttaa
auttaisivat meité kriisitilanteessa.

”Luotamme omaan suorituskykyym- vastaan
me. Muiden maiden mahdollinen apu ei vain, jos
ole suunnittelun peruste.” f

Vaikka Suomi on sotilaallisesti liit- arme“at
toutumaton, se on kehittinyt kykydin gvat
vastaanottaa apua muilta mailta. Kéy-
tinnossé tAma tarkoittaa, ettd armeijan Yhteen'
kalusto on Nato-yhteensopivaa. sopivat_

”Apua muilta mailta voidaan ottaa
vastaan vain, jos armeijat ovat yhteen-
sopivat. Tavoite on yhteistoimintakyky,
yhteensopivuus ja vaikuttavuus krii-
sinhallintatehtivissid. Myos Ruotsi on
Suomen tavoin Naton kumppanimaa,
joten heiltikin apua voitaisiin ottaa”,
Hypp&nen sanoo.

ANNIINA KAJANDER

ympdryksen. Koska mittanauhan asteikko ndyttaa
vihread, mitattava varusmies ei kuulu riskiryhmaan.

:Sltll::lc()?sten SOTA-AJAN TURVA
kategori- Asevelvolliset
aanon reservina
pudonnut
varus- Varusmiespalveluksen suorittaneista

. e asevelvollisista muodostuu reservi,
miehia koulutettu joukko, johon puolustus-
normaali- voimat voi tukeutua mahdollisessa

. valmiuden kohottamisen tilanteessa.

kunt°|5ten Asevelvollisia on Suomessa noin
ryhmasta_ 1 500 000. He ovat Suomen kansalaisia,

asepalveluksen.

Muotilikunta on syonyt varusmiesten kestavyyskuntoa

jotka ovat suorittaneet tai suorittavat

Puolustusvoimien sota-ajan joukoissa
on noin 230 000 asevelvollista.

Se on ensimmaisend perustettava
kenttaarmeija, jota varaudutaan
tdydentédmaan reservista.

Reservissd on noin 9oo 000 miesté ja

6 500 naista. Heidan tehtdvansa
tarkastetaan valmiutta kohotettaessa.
Yhteiskunnan elintarkeiden
toimintojen turvaamiseen on varattu
noin 9o ooo asevelvollista.

Olisi
tietysti
hyva, jos o
varus- SAKYLA (MT)
iehet Porin prikaatissa on huomattu, etti kuilu
miene hyvi- ja huonokuntoisten varusmiesten
olisivat jo vililld on k"asvanu_t Viimei"sfe? vuosien ai-
Imiiksi kana. Hyvikuntoisten mééré on pysynyt
vaumiliiksli vakiona, mutta keskikuntoisten joukko
kova- on pienentynyt huonokuntoisten ryhmén
kuntoisi kasvaessa.
untcoisia, Prikaatissa astuu vuosittain palveluk-
jotta seen yli 4 000 varusmiest.
asas _m Keskiméiriinen he juoksevat alokas-
paasi- kauden Cooperin 12 minuutin juoksu-
simme testissd hieman yli 2 400 metrid. Ennen
kotiutumista juostavassa testissi taittuu
suoraan yleensd 100-150 metrid enemmén. Par-
asiaan. haimmillaan joku pinkaisee 600-700

metridkin pidemmille.
Vaikka juoksutestin tulos keskiméérin

paranee palveluksen kuluessa, on juostun
matkan pituus silti vihentynyt tasaisesti
viime vuosikymmenten aikana.

Porin prikaatin liikuntakasvatusup-
seerin, kapteeni Jussi Alangon mukaan
kunnon heikkeneminen nékyy enemmén
kestivyyskuntoa mittaavan juoksutestin
kuin lihaskuntotestien tuloksissa.

”Heikkokuntoisten kategoriaan on pu-
donnut varusmiehié normaalikuntoisten
ryhmisti. Kestdvyyskunnon heikentymi-
nen voi johtuasiit4, ettd juoksun kaltaisia
kestdvyyslajeja ei télld hetkelld pidetd
trendikk&ind. Nyt on muodikasta harras-
taa crossfittid ja kidydéd kuntosalilla.”

Alokkaat jaetaan tasoryhmiin
Porin prikaatissa alokkaat jaetaan pe-

ruskoulutuskauden ajaksi tasoryhmiin
palveluksen alussa tehtévin haastattelun
perusteella.

Tasoryhmii on kéytetty niin liikunta-
kuin taistelukoulutuksessakin jo vajaat
kymmenen vuotta.

”Kaikille ryhmille koulutusaihe on sa-
ma, mutta heikompikuntoisten rasitusta
kevennetiin. Kevennys voi olla esimer-
kiksi lyhyempi harjoitusaika, vihennetty
toistojen méird tai useammin pidetty
tauko”, Alanko selitté.

Tasoryhmien liséksi alkupalvelusta on
kevennetty kaikilta varusmiehiltid. En-
simmdiset viikot alokkaat kéyttévit mai-
hinnousukenkien sijasta lenkkitossuja,
eikd ensimmdisiin taistelukoulutuksiin
oteta kaikkia mahdollisia varusteita.

”Kevennyksid tehdéin, jotta aluksi ei
tulisi rasitusvammoja ja niisti johtuvia
palveluksen keskeytyksid.”

Halytysviiva on jo saavutettu
Peruskoulutuskauden jélkeen tasoryh-
mii ei endi ole, mutta sen sijaan varus-
miehet sijoitetaan tuleviin tehtéviinsi
fyysinen kunto huomioiden.

Tdstd huolimatta kunto joudutaan
ottamaan huomioon koulutuksessa my6-
hemminkin.

Alanko kuitenkin vakuuttaa, etti se ei
ole ongelma.

”Olisi tietysti hyvi, jos varusmiehet
olisivat jo valmiiksi kovakuntoisia, jotta
pdidsisimme suoraan asiaan. Olennaista
kuitenkin on, ettd henkil6 pystyy téyt-

tdmiin tehtdvin, johon hinet koulute-
taan.”

Varusmiesten heikentynyt fyysinen
kunto huolettaa liikuntakasvatusupseeri
Alankoa. Hinen mukaansa viel4 ei olla
rappiolla, mutta ei siitd paljon puutu,
koska hilytysviiva on jo saavutettu. Endd
kunto ei saisi laskea.

”Yksin puolustusvoimilla emme pysty
korjaamaan kestivyyskunnon heikenty-
misté. Kaikki lihtee kotoa, pdivikodista
ja koulusta. Ehki sosiaalinen media ja
pelit ovat niin vetiivij, ettd vievit kaiken
vapaa-ajan”, Alanko miettii.

Liikuntaohjeita jo ennen palvelusta
Puolustusvoimat kannustaa varusmiehia
kohottamaan kuntoaan jo hyvissi ajoin

ennen palvelukseen astumista. Jokaiselle
tulevalle alokkaalle 1hetetdén kirje, jossa
ohjeistetaan liikunnan aloittamiseen.

”Jos vain viitsii, saa kylld tukea. Tiedos-
tamme kuitenkin, etté jos on huonokun-
toinen, ei aloittaminen pelkén paperisen
ohjelman turvin ole helppoa”, Alanko
$anoo.

Osa ottaa onkeensa puolustusvoimien
kehotuksesta, osa ei. Alangon varovaisen
arvion mukaan kaikki sellaiset, joiden
pitdisi harjoitella, eivit sit4 tee.

”Qlisi hienoa, jos varusmiespalveluk-
sen aikana saisi kipinin liikkua. Ei jouk-
koja kriisitilanteessa kasattaessa voida
kuitenkaan endd ihmeitd tehds, joten
pohjan pitdi olla kunnossa.”

ANNIINA KAJANDER



