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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 1. kesakuuta 2015

Tulee parempia ja huonompia péivid. Kun saisi annettua itselleen luvan pitda
niitd huonojakin, sitten seuraava pdivi on helpompi. LampuriHELINA LEPPANEN
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LARI LIEVONEN

Maatalousyrittaja Helina Leppéanen havahtui tyduupumuksen oireisiin kunnolla vasta, kun tuttava kehotti menemaéan laakariin. Han toivoo, etta hallinnossakin vihdoin tajuttaisiin, kuinka koville viljelijat on perustyonsa liséksi ajettu.
"Tyosta puuttuu juoni, kun naruja vetelee ulkopuolinen taho.”

Uupumus iski salakavalasti

Jaksamisen
rajallisuus alkoi
tuntua visymyksen4,
unohteluna ja
hetkittdiseni
pakokauhuna
tekeméattomisti
toistéd. Silti burn out
-diagnoosi yllitti
toimeliaan
maatalousyrittijin.

TOHMAJARVI (MT)
Kevittalvella visymys ja unoh-
telu alkoivat hiiriti tyontekoa.
”Tuntui, ettd renkaat suti tyh-
jaa. Oli kauhea meno ja kaasu-
tus, mutta tulosta ei syntynyt.

Milloin katosi hanskat, milloin
kukkaro. Aikaa kului omia jalkia
uudelleen kulkiessa”, lampuri
Helinii Leppinen kuvailee.
Lopulta tuttava kehotti mene-
mién l4dkiriin. Oireet sopivat

klassiseen burn outiin, tyouu-
pumukseen. Se havahdutti ah-
keran ty6ihmisen. Hinen, joka
oli usein huolehtinut muiden
jaksamisesta, pitdisi nyt itse
opetella lepddmaan.

Seminologi on viljelijille
kuunteleva korva

OULU (MT)
Seminologi eli keinosiement#ji
on maitoautonkuljettajan ohel-
la yksi eniten maatiloja kierti-
vistd ammattiryhmisté.
Jalostusyhtié Faban semino-
logi Sami Koivukangas Kii-
mingisti kiertdd kahdesta jopa
kymmeneen maatilaa pdivissi,
pddasiassa lypsykarjatiloja.
Joillakin tiloilla hin kidy monta
kertaa viikossa, joillakin vain
kerran kuukaudessa.
Koivukangas kertoo, ettd
omien toiden lomassa tulee
kdytyd varsin avointa keskus-
telua karjatilallisten kanssa.
”Monesti jutellaan kaiken
maailman asioista, iloista ja
murheista.”
Héinen mukaansa viime
kuukausina keskusteluissa on

Monesti

) jutellaan

kaiken maailman
asioista, iloista
ja murheista.

SAMI KOIVUKANGAS

huomannut, ettd ruuan hinnan
lasku, Venijén kriisi ja talouden
epdvarmuus painavat mielté.
Viime piivind myos kehnot
kylvoséit.

Yleensd kohtaamiset ovat
myoOnteisi.

»Viljelijit ovat vahvoja ihmi-
sid, jotka eiviit stressaa turhas-
ta”

Liheisen kuolema ja avioero
ovat suuria huolia, jotka koh-
dalle sattuessa nikyvit viljeli-
jéssd.

”Silloin ei voi oikein menni
neuvomaan, mutta kuuntele-
minen on tirkedd.”

Jos tilalle ei ole jatkajaa tai
laajennukseen ei ole varaa, vil-
jelijd saattaa puhua seminolo-
gillekin lopettamisaikeista.

”Suurilla tiloilla on yleensé
parempi usko tulevaan”, Koi-
vukangas pohtii.

Koivukankaan kohdalle ei
ole sattunut tilanteita, jossa
eldintenpito olisi laiminly6ty
viljelijin uupumuksen vuoksi.

”Jos kohdalle tulisi ongel-
matila, tulisi varmasti olo, etti
haluaisi auttaa.”

SUVINIEMI

Lepaaminen on ahkeralle
vaikeaa. Kylméana ja
madrkana kevaana
peltotoihin padseminen
pitkan odotuksen jalkeen
tuntuu paremmalta kuin
pellolta pois pysytteleminen.

Paikallaan olo
tuntuulaiskottelulta
Tilanne oli kehittynyt véhitel-
len, kuin hiipien. Kynnys sen
hyviksymiseen oli korkea.

”Se tuntui vdhidn nololta,
tyOstd uupuminen ei sovi suo-
malaiseen luonteeseen”, Lep-
pinen sanoo.

Vaikeaa on ollut myds nou-
dattaa ohjeita sairaslomasta.
”Lahipiirisséni paikallaan olo
on yhté kuin laiskottelua.”

Maatilalla sairastaminen on
vaikeaa siksikin, ettd tekemit-

tomit tyot ovat silmissi jatku-
vasti.

Nytkin Leppénen on pellolla,
koska sinne péadseminen tuntuu
helpommalta kuin poissa ole-
minen. ”Vain matkoilla pdésee
kokonaan irti.”

Innostuksillekin

osattava sanoaei

Keviddn mittaan Leppédnen on
opetellut lepdémista.

Hin on taipunut olemaan
poissa lampolasta, jonka rutii-
neja hoitavat pddasiassa lomit-
tajat ja tyontekija.

Jonkin pienen tyGasian Lep-
pénen sallii itselleen péivittiin,
koska saa siitd paremman mie-
len kuin téyslevosta.

Eldinméirii on tarkoitus pie-
nentdi nykyisestd 180 uuhesta
muutamalla kymmenell4. Lam-
paista luopuminen kokonaan ei
ole vaihtoehto.

7Eldmi tuntuisi tyhjalta il-

PEKKA FALI

Sami
Koivukangas
kiertaa
maatiloja
noin 200
kilometrin
sdteella
Oulun
Kiimingista.
Viljelijat
tulevat hyvin
tutuiksi.

man. Karsiminenkin on vaikeaa,
koskauuhet ovat minulle ty6ka-
vereita.”

Arki puolta vihemmill4 eli-
milld ja hehtaareilla kelpaisi,
mutta palkasta ei ole varaa lei-
kata samassa suhteessa.

”Muutama vuosi sitten tunti-
palkka jii laskelmissa noin nel-
jddn euroon, nykyisti en uskalla
edes ajatella”

Lupa myos

huonoille paiville

Yksi tirked oppi on vaihtelun
hyviksyminen.

”Tulee parempia ja huonom-
pia pdivid. Kun saisi annettua
itselleen luvan pitéé niitd huo-
nojakin, sitten seuraava péivi
on helpompi.”

Stressin hallintaa helpottavat
listat, joilta asioiden yli viivaa-
minen tuo tyydytysta.

”Silloin ei tarvitse pelitd
unohtamista. Mutta asioiden

tdytyy olla riittdvin pienii, jotta
niiti padsee viivaamaan.”
Lis#ksi Leppésen on tiytynyt
kunnostautua ei-sanan kéytos-
sd.
”Sitd helposti innostuu ja ha-
luaa 1dhted mukaan. Sitten pet-
tyy, kun voimat eivit riitikdan.”

”Voikun hallinnossa
tajuttaisiin”

Leppénen ei tosiaan ole tilan-
teensa kanssa yksin.

”Stressi, visymys ja paineet
huokuvat joka suunnasta. Muus-
ta ei kollegojen kanssa puhuta-
kaan kuin jaksamisesta, kaikkien
jaksamisesta.”

Hin toivoo, ettd tilanteeseen
havahduttaisiin vihdoin myos
hallinnossa.

VEtti sielld tajuttaisiin, ettei
meité voi endd tiukemmalle pis-
tdd. Eldama4 on jatkuvaa hyokka-
ysten torjumista. Iskuista ei jai
en#i aikaa toipua.”

Tukiuudistus
rassannut monia

Uusi tukijérjestelmé ja tukieh-
dot ovat aiheuttaneet viljelijsille
lisdstressié tdni kevddni.

Erityisen kuormittavana on
pidetty sit4, ettd tietoa uusista
ehdoista on joutunut odotta-
maan pitkéén ja silloinkin tietoa
on herunut rippusia kerrallaan.

Sen on keviin aikana pannut
merkille Luum#en maaseu-
tuasiamies Taina Juvonen
Eteld-Karjalan yhteistoimin-
ta-alueelta antaessaan viljelij6il-
le sdhkoisen tukihaun kdyttotu-
kea.

Asia on noussut puheeksi mel-
kein jokaisessa keskustelussa.

"Viljelijoiltd tulleissa puhe-
luissa on kyll& aistinut vahvasti
alistumista vaikeaan tilantee-
seen.”

Silti vain yksi Juvoseen yhteyt-

viljelijoilta
) tulleissa
puheluissa on kylla
aistinut vahvasti
alistumista
vaikeaan
tilanteeseen.

TAINA JUVONEN

té ottanut viljelijd on ilmoittanut
visyneensi niin, ettd on paitti-
nyt lopettaa tuotannon.

”Héin totesi, ettd 20 vuotta

Yrittdjdn itsendisyys tuntuu
kaukaiselta.

»Ty6std puuttuu juoni, kun
naruja vetelee ulkopuolinen
taho.”

Huumorin jaystavien
voimalla eteenpdin

Kesin korvalla elimi tohma-
jarveldiselld lammastilalla al-
kaa onneksi néyttd4 jo hieman
valoisammalta.

Voimia ovat tuoneet ympé-
r6ivd pohjoiskarjalainen luonto
ja rakkaat koirat, joiden kanssa
Leppénen haaveilee patikka-
reissusta.

Korvaamattomia ovat myos
huumori ja samanlaisia vaiheita
kokeneet ystéviit.

”Kun toinen tietd, misté pu-
hutaan, voi heittdd hurttiakin
huulta. Yritdn 16ytd4 asioista
huumoria aina kun suinkin ky-
kenen.”

TERHI TORIKKA

EU:n talutusnuorassa riittié ja
hin ei halua olla enii sen tuot-
taman byrokratian kanssa teke-
misissi.”

Juvonen myontéi, ettd myds
maaseutuviranomaisen nikékul-
masta uusi tukijérjestelmé tuntui
vaikeammalta kuin aikaisemmat.

Tilanne alkoi kuitenkin hel-
pottaa sitd mukaa kun tietoa
ehdoista alkoi tulla.

Hin myontéé, ettéd systeemis-
sd on edelleen monia hankalalta
tuntuvia asioita.

My6s Hakuoppaaseen tehtyji
uudistuksia hén pitdd huonon-
nuksena.

”T#amén vuoden opas oli hyvin
ylimalkainen. Aikaisemmin siinéd
on kiisitelty asioita paljon perus-
teellisemmin.”

JUHANI REKU



