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Maanantaina 15. kesakuuta 2015

PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS
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Aurinko nousee
Helsingissi kello 3.55
jalaskee kello 22.47
Oulussa kello 2.23
jalaskee kello 0.14

Paivan sana

Teille, jotka minua kuulette, mind
sanon: Rakastakaa vihamiehidnne,
tehkdd hyvdd niille, jotka teitd vi-
haavat. Siunatkaa niitd, jotka teitd
kiroavat, rukoilkaa niiden puolesta,
jotka parjaavat teitd. Luuk. 6:27-28
Elisa rukoili Herraa ja sanoi:
”Herra, avaa hdnen silmdnsd, jotta

hdn ndkisi.” Herra avasi palvelijan
silmdt, ja hdn ndki, ettd vuori Eli-
san ympdrilld oli tulisia hevosia ja
vaunuja tdynnddn. 2. Kun. 6:17

Nimipaivia

Téanidan: Moona, Viena, Vieno
Huomenna: Piivi, Pdivikki, Piivi
Mietelause

Hidinessd miestd

jokainen tuuma.

Thmisldmpdad.

Nauru kuuma.

Arvo Turtiainen

MERKKIPAIVIA
60-VUOTIAS 50-VUOTIAS
MTXK:n valtuuskun- | MTY:n puheenjoh-

nan jisen Matti
Kangas 15.6. Hel-
lanmaa.

taja Jukka Niemi-
nen 16.6. Kruusila.

Tunnustusta Kaustiselle
ja Museovirastolle

Kaksi suomalaista hanketta
sai erityismaininnan Europa
Nostran kulttuuriperintépalkin-
tokilpailussa.

Kiitosta saaneet hankkeet oli-
vat Kansanmusiikki-instituutin
tekemd ty6 kaustislaisen peli-
mannimusiikin tradition siilyt-
timiseksi sekd Museoviraston
Vrouw Maria veden alla -hanke.

”On erinomaista, ettd Viipurin
kirjaston suomalais-venildisen
korjaustyon saaman varsinai-
sen palkinnon lisidksi Suomi sai
periiti kaksi erityismainintaa”,
Europa Nostra Finlandin pu-
heenjohtaja Tapani Mustonen
$anoo.

Viipurin kirjaston Suomen
restaurointiyhdistyksen pafsih-

teeri Maija Kairamo otti palkin-
non vastaan torstaina Oslossa.
Europa Nostran seitsemén
padpalkintoa menivit maaseu-
dun rakennusten omistajien
koulutusprojektille Virossa,
ympyridn muotoisia séteittdisia
kylid puolustavalle yhdistyksel-
le Saksassa, Venetsian kulttuu-
riperint6d esitteleville virtu-
aalihankkeelle, armenialaisen
kirkon restauraatiolle Turkissa,
suolantuotantolaitoksen kun-
nostustyolle Espanjassa, Kirkko-
jen korjausta vapaaehtoisty6ni
organisoivalle yhdistykselle
Britanniassa ja Lisztin musiik-
kiakatemian korjaustyolle Bu-
dapestissa.
MAIKKI KULMALA

LUKENUT MIES

Itsetietoinen
tiedenobelisti

Akateemikko Artturi Ilmari Vir-
tasen eldmikerta kruunaa ko-
measti dosentti Touko Perkon
teossarjan Valiosta ja laajemmin
Suomen meijeriteollisuudesta.
Téssd yhteydessé vain pari kir-
jan herdttimaii ajatusta.

A.1.V.sai 1945 Suomen tois-
taiseksi ainoan tiedenobelin
nime#in kantavasta tuorere-
humenetelmisti ja kauan sa-
laisena pysyneesti voisuolasta.
Teollinen kehitys ajoi hénen
pitkdin tutkimansa biologisen
typensidonnan ohi ennen tutki-
musten valmistumista.

Suomen korkeakoululai-
tokselle, erityisesti korskealle
Helsingin yliopistolle on kiu-
sallista, ettd ainoan Nobelin on
saanut yksityinen tutkimus-
laitos. Himmentavii, ettd sitd
piti ylld p#ddosin Valio. Rikas
metsiteollisuus ei vastaavaan
ole pystynyt.

Sdition laitoksessa Virtanen
pystyi kdyttiméin ulkomailta
hankkimansa runsaat apurahat
tutkimukseen. Suomen yliopis-
toissa se on viime vuosiin asti
ollut mahdotonta.

Muistetaan, miten pari 13-
ketieteen professoria tuhottiin
vankeustuomiolla, kun he
yrittivit kitked projektiensa

apurahoja yliopistojen keskus-
hallinnon moolokinkidalta.
Suomen Pankki puolestaan
yritti turhaan m#iriti Virtasen
Nobel-rahojen kéytosta.

Politiikka ei ole Perkon vah-
vimpia alueita, mikd nikyy
sindnsd merkityksettomini
mutta kirjoittajan asennetta
osoittavina pikkuvirheini. Joka
tapauksessa Virtanen oli pari
vuosikymmenti kuuluvin suo-
malainen toisinajattelija, joka ei
koskaan hyviksynyt talvisodan
rauhan rajaa.

Virtasen paukkupuheet tus-
kin edustivat yleistd mielipidet-
td, koska Suomen kansa kaihtaa
ddriajattelijoita. Paasikivelle ja
Kekkoselle hén oli kuitenkin
hyodyllinen vastustaja. Yllat-
tden Perko todistaa, ettd tiede-
politiikassa Virtanen ja Kekko-
nen olivat hyvin ldhell4 toisiaan.

PEKKA ALAROTU

Touko Perka: Mies, liekkija unelma.
Nobelisti A. I. Virtasen eldmantyo.
702 sivua. Otava.

KIELEN KIPINOITA

Pinteessa kuin paperi

Kuka on vienyt meidén kaikki
pinteet? Siis mitkd? No pinteet,
paperiliittimet, klemmarit.

Jokainen paperitoiti te-
kevd kiyttdd pinteitd, mutta
pinne-sanaa hén kéyttdd vain
kuvainnollisesti ollessaan pin-
teessid. Siis pulassa, ahtaalla,
pahassa paikassa.

Esineeni pinne mééritelld4n
vilineeksi, joka omaa puris-
tusvoimaa hyoédyntden liittda
esimerkiksi juuri papereita
toisiinsa. Tai hiuksia, mutta
téssd tormitddn vokaalin muut-
tumiseen. Pinne ei enéid olekaan
puhekielessi pinne vaan pinni.

I ——

Tilastokeskuksen virallisessa
luokituksessa ndméi tekniikan
ihmeet kuitenkin kuuluvat
edelleen ryhméén hiusneulat,
hiuspinteet, papiljotit ja niiden
kaltaiset esineet.

Erikoinen historia on my0s
rintamerkkii tarkoittavalla uu-
dehkolla sanalla pinssi. Se on
omaksuttu suomeen englannin
kielen pin-sanan (neula) mo-
nikkomuodosta pins. Yksikossi
siit olisikin tullut pinni, jonka
olisi voinut sekoittaa hiuspin-
niin tai periti rintakoruun eli
rintarossiin.

JUHA NEVALAINEN

SARI GUSTAFSSON

SFRE T

Suomen vauhdikkainta puunkuormausta seurasi satojen messuvieraiden yleiso perjantaina Helsingin Messukeskuksessa. Mestaruuden voittanutta Kai Sirenia arvailtiin yleisdssa
nopeimmaksi jo ennen kisan alkua. Kilpailu oli siita huolimatta melko tasavakista.

Puunkuormauksen mestaruus ratkesi

Kai Siren on Suomen
nopein puunkuor-
maaja jo kuudetta
kertaa.

Vuoden 2015 Puunkuormauk-
sen Suomen mestari on Kai Si-
ren Pornaisista. Siren voitti kil-
pailun nyt kuudennen kerran.
Kilpailu ratkesi Logistiik-
ka-Kuljetus-messuilla perjan-
taina. Loppukilpailuun osallis-
tuivat alkukilpailuissa valitut

viisi lddninmestaria ja heidédn
haastajikseen tulleet seitsemin
seuraavaksi nopeinta. Kyseessi
on Suomen suurin ammattitai-
tokilpailu.

Puunkuormauksessa kil-
paillaan tukkikuorman kuor-
maamisessa puutavara-autoon.
Tukit lasketaan ensin pois
kuormasta ja sitten takaisin.
Tehtivisti yritetddn suoriutua
mahdollisimman nopeasti ja
virheettomisti.

Kai Sirenin voittoaika oli 5
minuuttia ja 48 sekuntia. Toi-
seksi sijoittunut Kari Heino-

nen suoritti tehtdvin aikaan
5:58, ja kolmanneksi tulleen
Jori Laineen aika oli 6:11.

Loppukilpailussa ilmoitettiin
myos ikdmies- ja naistensarjan
voittajat, jotka valittiin alkukil-
pailujen tulosten perusteella.
Seniorisarjan paras oli Auvo
Rautiainen, kun taas naisten
voittajaksi nousi Riitta Keki-
ldinen.

Kilpailu testaa
ammattitaitoa
Jérjestdjien mukaan kisan tar-
koituksena on lisédtd alan tun-

nettavuutta ja innostaa ammat-
tilaisia kehittimééin taitojaan
nosturin kéaytossa.

”Alan opiskelijat voivat myos
osallistua, mutta aika usein ki-
soissa parjddminen edellyttdd
vankkaa ammattitaitoa”, kertoo
Metsédalan Kuljetusyrittéjit ry:n
toiminnanjohtaja Kari Palojér-
vi. Jérjest6 on mukana kilpailun
organisoinnissa.

Mestari Kai Siren ei kuiten-
kaan kuormaa tukkeja ty6kseen,
vaan nopea kourankiyttdji
tyGskentelee rakennusyrittija-
nd. Voitosta hén sai palkinnoksi

2 500 euroa, tehdasmatkan ja
renkaat Bridgestonelta.
Puunkuormauksen Suomen
mestaruuskisojen loppukil-
pailua on edeltinyt Puunkuor-
maajamestari-kiertue, joka on
jérjestetty nyt 30 kertaa. Alku-
kilpailut kdyd&#n 16 paikkakun-
nalla eri puolilla Suomea.
“Aluekilpailut ovat olleet suo-
sittuja. Parhaimpina vuosina
niihin on osallistunut yli 1 000
kilpailijaa”, kertoo Palojirvi.
Kiertueen ja loppukilpailun
pédjirjestdjiat ovat Cargotec
Finland Oy, Suomen Kuljetus

ja Logistiikka SKAL ry ja Veho
Hyotyajoneuvot.
Logistiikka-Kuljetus-messut
jérjestettiin Messukeskuksessa
Helsingissi 11. - 13. kesiikuuta.
Kymmenettd kertaa pidetyil-
le messuille osallistui yli 250
yritystd. Messukeskus jirjesti
tapahtuman SKAL ry:n ja Suo-
men Osto- ja Logistiikkayhdis-
tys LOGY ry:n toimeksiannosta
yhteistyéssd Autotuojat ry:n ja
Teknologiateollisuuden Peri-
vaunut ja piéllirakenteet -toi-
mialaryhmén kanssa.
MATTI RIITAKORPI

W ,|I £ r" A -

S _'.- s

Tutkimuksen mukaan naiset sydvat kesalla paljon kasviksia.

Naiset lis
kasvisten syontia

Kotimaisten kasvisten satokausi
alkaa olla parhaimmillaan, mika
odotetusti lisdd suomalaisten
kasvisten sy6ntii - etenkin
naisten. Suomalaisen Tyon
Liiton kyselyyn vastanneista
noin 40 prosenttia kertoi kiyt-
tavinsi kesilld kasviksia muita
vuodenaikoja runsaammin.

Naisista jopa joka toinen ker-
toi lisdévinsa kasvisten kayttod,
kertoo tutkimuspééllikké Jok-
ke Eljala Suomalaisen Ty6n
Liitosta.

Taloustutkimuksen tekemin
tutkimuksen mukaan 15 pro-
senttia sy0 kesilli terveellisem-
min.

aavat

Eljalasta on yllitys, ettd kas-
vissesongista huolimatta vajaa
kolmannes vastaajista ei muuta
ruokailutottumuksiaan lain-
kaan.

Kesi on jéételon ja grilliruo-
kien kulta-aikaa. Siksi on yll&-
tys, ettéd vain 14 prosenttia vas-
taajista sanoo herkuttelevansa
kesdlldi muita vuodenaikoja
enemman.

Kyselyn mukaan etenkin
miehet ja erityisesti nuoremmat
ikdryhmit, syovit kesdaikaan
enemmén lihaa.

Vanhempi ikdpolvi sitd vas-
toin lisd4 kalan kéyttod, Eljala
kertoo.

JAANA KANKAANPAA

kesalla

Kotimaiset kasvikset ovat
lihiruokaa parhaimmillaan.
Niitd syomélld tukee Suomen
tyollisyytti ja luo uusia tyopaik-
koja, Suomalaisen Ty6n Liitto
muistuttaa.

Liiton selvityksen mukaan
syntyisi vuodessa jopa 10 000
uutta tyépaikkaa, jos suoma-
laisiin tuotteisiin sijoitettaisiin
kuukaudessa kymmenen euroa
enemman.

Sinivalkoinen jalanjilki
-kampanjatutkimus tehtiin tou-
kokuussa. Siihen vastasi 1 032
idltddn 15-79-vuotiasta suoma-
laista kuluttajaa.

MAIJA ALA-SIURUA

Luonnossa
oleskelusta
terveytta
ikaihmisille

Ikidinstituutin vanhempi tutkija
ja dosentti Erja Rappe on tut-
kinut ulkoilun vaikutusta ikd4n-
tyneiden hyvinvointiin. Rappen
mukaan jo 10-15 minuutin oles-
kelu luonnossa tuottaa ikdihmi-
sille terveyshyotyja.

”Luonnolla on elvyttivi vai-
kutus. On tutkittu, ettd luonnon
elvyttivit vaikutukset nakyvit
muun muassa verenpaineen ja
sykkeen laskuna, stressitason
madaltumisena jaimmuniteetin
parantumisena. Lisiksi luonto
innostaa liikkumaan”, Rappe
sanoo.

Luonnon on havaittu vaikut-
tavan myonteisesti erityisesti
muistisairaiden ja masentunei-
den vanhusten eliménlaatuun.

Rappen mukaan laitos- ja pal-
veluhoidossa olevat vanhukset
kokevat itsensé sitd terveem-
miksi, mitd enemmén he péise-
vit ulkoilemaan.

Muistisairaiden vanhusten
tiedolliset kyvyt ja mieliala pa-
ranevat, kun he péssevit ulos.
Masentuneet vanhukset puo-
lestaan rauhoittuvat ja heiddn
mielialansa kohenee.

”Voisi jopa ajatella, ettd ulkoi-
lua turvalliseksi koetussa, viih-
tyisdssd ympéristossi voitaisiin
kéyttdd masennusliikkeenid”,

Rappe sanoo.

Ulkoilua
) voitaisiin
kayttia masennus-
ladkkeena.
ERJA RAPPE
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Maaseudun Tulevaisuus
ilmestyy juhannusviikolla
maanantaina 15.6.
ja keskiviikkona 17.6.

Lehti ei ilmesty perjantaina 19.6.

HUOM!

Maanantain 22.6. lehteen tulevien
ilmoitusten sisaanjattoaika
on torstaina 18.6. klo 10.00.

ILMOITUSVARAUKSET
p- 020 413 2321

AINEISTOT:
ilmoitus@maaseuduntulevaisuus.fi

MAASEUDUN TULEVAI

Lukijamééra 336 000 kpl (KMT 2014




