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MANAMANSALON SAARIKONSERTTI
La 25.7. klo 11.30-18.00 Kassu Halonen Taidetalolla 

KOKO PERHEEN MEGAMAGEE FESTIVAALI!

 

Konserttialueella ruoka- ja juomateltta sekä muuta oheisohjelmaa. Pajatson maailmanmestari J-P Kumpulainen ja 
saunabussi ym. Lasten teatteria klo 11.30, huovutus work -shop, pomppulinna ym. Huomioitahan että huippuesiintyjät 
lavalla heti alkaen klo 12.00! Ota oma tuoli tai huopa mukaan, sateenvarjojen ja juomapullojen tuonti alueelle kielletty. 

Lippujen ennakkomyyntipisteet: S-Market, Vaala, Kultahiekat, Kassu Halonen Taidetalo, Manamansalon portti, 
Neste Paltamo, K-market Vaala, Shell Kontiomäki, Kajaani info.  

Liput ennakkoon 36,50 (39,50), Lastenlippu ennakkoon 13,50 (15,50), Perhelippu ennakkoon 94,50 (99,-) 

www.kassuhalonentaidetalo.com. Tied. 040 7096157

Konsertti on ulkoilmakonsertti. Oikeudet muutoksiin pidätetään.

 Yhteistyössä:

Villiyrtit kukoistavat 
puutarhassa  
rikkaruohoina  
ja tarjoavat ravintoa 
monille lajeille.  
Näillä yrteillä  
onnistuvat ruuan  
ja juoman lisäksi  
erilaiset taiat.

Eräopas Anne Hellgrenistä on 
tullut laiska puutarhanhoitaja 
sen jälkeen, kun hän tutustui 
villiyrtteihin. ”Niitä ei tarvitse 
kasvattaa eikä kitkeä.”

Vuohenputki ja nokkonen 
ovat kevään ensimmäisiä verso-
ja, joten satokausi alkaa aikaisin.

”Kaupan salaatteihin verrat-
tuna ravinnepitoisuudet ovat 
huomattavasti paremmat”, 
Hellgren kehuu.

Myös yrttien makumaailma 
on alkanut kiinnostaa viime 
aikoina kovasti. Villiyrteille on 
ravintoloissa kysyntää, ja niitä 
kerätään jopa ammattimaises-
ti. 

Villiyrttikausi on nyt par-
haimmillaan, ja esimerkiksi 
kuusen kerkät kannattaa kerätä 
ennen juhannusta.

Kerää luontoa kunnioittaen
Villiyrttejä kerätään monin eri 
tavoin. 

Nokkosta ja vuohenputkea 
voi niittää reippaasti uusien 
versojen kasvattamiseksi. ”Aho-
mansikkaa kannattaa kerätä 
lehti sieltä, toinen täältä, ettei 
kasvi katoa”, kertoo Hellgren.

Jotkin lajit, kuten iso maksa-
ruoho, maistuvat ihmisen lisäk-
si muillekin. 

”Iso maksaruoho on hyvä 
syötävä, mutta myös apollo-
perhosen toukan ainoa ravinto-
kasvi. Siksi en itse raaski kerätä 
sitä. Aina pitää miettiä, että nyt 
kun teen näin, miten se vaikut-
taa.”

Laiska ruohonleikkaaja saa 
Hellgreniltä kehuja. ”Suosit-
telen lämpimästi jättämään 
puutarhasta osan kukkaniityk-
si. Yksi niitto kukinnan jälkeen, 
niittojäte pitää viedä pois maa-
perän köyhdyttämiseksi. ”

”Kukkaniityllä viihtyvät 
kissankello, päivänkakkara ja 
erilaiset virnat. Ne houkuttavat 
perhosia.”

Heinävartisia kasveja saa 
kerätä jokamiehenoikeuksilla, 
mutta esimerkiksi puiden leh-
tien ja kerkkien keräämiseen 
tarvitaan maanomistajan lupa. 
Kerkän ottaminen vain puoliksi 
varmistaa oksankärjen kasva-
misen myös jatkossa.

Myrkylliset kasvit
Suomen luonnossa on monia 
myrkyllisiä kasveja. Siksi kan-
nattaa kerätä vain kasveja, jotka 
tuntee varmasti.

Suositun salaattiaineksen 
vuohenputken voi sekoittaa 
myrkkykatkoon ja myrkkykei-
soon. Myrkyllisiä marjoja ovat 
kielon marja, sudenmarja ja 

oravanmarja. 
Joillakin yrteillä, kuten me-

siangervolla, on rohdosvaiku-
tuksia. ”Niiden käytöstä voi tul-
la ongelmia erityisesti herkille 
ihmisille.”

Luonnosta löytyy myös yl-
lättäviä makuja ja vaikutuksia. 

”Kallioimarteen juuri maistuu 
lakritsilta. Virmajuuren eli va-
leriaanan juurissa on joidenkin 
mielestä nukuttavaa ainetta.”

Yrttejä ruokiin ja juomiin
Juhannuksen ihanin yrttijuoma 
syntyy tuoreista pihlajanleh-

distä, vadelman lehdistä, kuu-
senkerkistä ja maitohorsman 
lehdistä. Yrttejä kerätään yh-
teensä kaksi kourallista ja lisä-
tään litraan kiehautettua vettä. 
Haudukkeen annetaan muhia 
jonkin aikaa.

”Juoma on niin makeaa, ettei 

Yhdeksän yrttiä juhannustaikoihin
VILLE-PETTERI MÄÄTTÄ

Ylhäältä vasemmalta: nokkonen, ahomansikka, ketunleipä, lillukka, vuohenputki, voikukka, poimulehti, pihlaja, vadelma

Anne Hellgren esitteli niittykukkia Helena Vilmille, Veikko ja Lauri Kuroselle sekä Emma ja 
Sami Kurosellle Luonnonkukkapäivänä 14.6. Espoossa.

JUOMIIN JA RUOKAAN

Yhdeksän villiyrttiä
Erityisesti juomiin sopivat:
Ahomansikka: Valoisten  
paikkojen kasvi, vähentynyt  
viime aikoina. Sopii myös  
salaattiin. 
Vadelma: Kannattaa kerätä 
nuoret lehdet. Rohdoksena  
käytetty erityisesti raskauden 
loppuvaiheessa.
Lillukka: Vadelman köynnös
tävä sukulainen, marjatkin  
mehukkaita ja raikkaita.
Pihlaja: Nuorissa silmuissa  
ja lehdissä hienoa mantelin  
aromia. Vanhan kansan  
pyhä puu.

Salaattiin ja muuhun  
ruuanlaittoon:
Poimulehti: Vanhan kansan 
kielessä ’keijumekko’. Sopii  
erityisen hyvin taikoihin:  
lehteen kertyvästä kaste- 
pisarasta on etsitty ikuisen  

kauneuden salaisuutta ja  
yritetty valmistaa kultaa. Myös 
erinomainen salaattiaines.
Voikukka: Kerää nuoret ja  
pyöreät lehdet salaattiin. Myös 
nuppuja ja kukkia voi syödä.
Vuohenputki: Vuohenputken 
tunnistaa kolmiomaisesta  
varresta. Nuorissa versoissa on 
hieno, pähkinämäinen  
maku. Sisältää versoksi paljon 
valkuaista.
Ketunleipä: Maukkaassa  
metsäherkussa on oksaali- 
happoa, jota löytyy myös  
raparperista. Sopii hyvin  
salaatin mausteeksi, suuria 
määriä syötäessä kannattaa 
syödä myös jotain maito- 
tuotetta.
Nokkonen: Rautapommi.  
Polttavuus häviää ryöpätessä 
tai kuivattaessa. Myös siemenet 
ovat huipputerveellisiä.

siihen tarvitse mitään makeu-
tusaineita”, kehuu Anne Hell-
gren.

Teeaineksien säilönnässä 
kannattaa käyttää fermentoin-
tia. Siinä lehtien rakenne riko-
taan käsin hieromalla ja ne lai-
tetaan lasipurkkiin aurinkoon. 

Lehtien muututtua ruskeiksi ne 
kuivataan.

Salaattiaineksia kannattaa 
kerätä oman maun mukaan. Vil-
livihanneksia voi käyttää myös 
leivonnassa ja lisätä kypsennet-
tävien ruokien joukkoon.

TERHI PAPE-MUSTONEN

NIMITYKSET
PTT
Pellervon taloustutkimuksen 
(PTT) hallitus on nimittänyt  
PTT:n kansantalouden tutki-
musryhmän vt. tutkimusjoh-
tajaksi ekonomisti KTT Signe 
Jauhiaisen ja maa- ja elintarvi-
ketalouden tutkimusryhmään 
vastaavasti maatalousekono-
misti MML Kyösti Arovuoren. 
Tehtävien nykyisistä haltijoista 
Markus Lahtinen siirtyi pää-
ministeri Juha Sipilän talous-
poliittiseksi erityisavustajaksi 
ja Perttu Pyykkönen PTT:n 
väliaikaiseksi toimitusjohtajaksi.

Suomen Messut
Suomen Messut Osuuskunnan 
uudeksi talousjohtajaksi ja joh-
toryhmän jäseneksi on nimitetty 
KTM Petteri Nissinen, 47. Hän 
aloittaa tehtävässään viimeis-
tään 1.9.2015.

Sisäministeriö 
Valtioneuvosto on nimittänyt 
sisäministeriön viestintäjohta-
jaksi valtiotieteen maisteri Mika 
Mäkisen. Hän aloittaa virassa 
elokuun alusta ja kausi kestää 

viisi vuotta.
Hallinto- ja kehittämisosaston 

osastopäälliköksi on nimitetty 
valtiotieteiden maisteri Jukka 
Aalto viiden vuoden määräajak-
si.

Yara
Yara Suomen toi-
mitusjohtaja ja 
kaupallinen joh-
taja Tero Hem-
milä on nimitetty 
Yaran lannoitelii-
ketoiminnan  
Nordic -alueen 
kaupalliseksi 

johtajaksi. Nordic -alueeseen 
kuuluvat Suomen lisäksi Ruotsi, 
Norja, Tanska, Islanti sekä Viro, 
Latvia ja Liettua.

Yara Suomen 
Markkinointi-
johtaja Jari Pen-
tinmäki on nimi-
tetty Yaran lan-
noiteliiketoimin-
nan Suomen ja 
Baltian maiden 
kaupalliseksi 

johtajaksi osana Nordic-aluetta.

Yara Suomen tuo-
tannon Senior 
Advisor Eero Si-
pilä on nimitetty 
Yara Suomi Oy:n  
toimitusjohta-
jaksi. Toimitus-
johtajan tehtä-
vän lisäksi Sipilä 

jatkaa nykyisessä tehtävässään.
Kaikki nimitykset astuvat voi-

maan 1.8.2015 alkaen. 

Turun Hippos ry
Agronomi, M.Sc. 
Ilmari Halinen 
on nimitetty toi-
mitusjohtajaksi 
18.5. alkaen. 

Sotilaskotiliitto
Sotilaskotiliiton toiminnanjoh-
tajaksi on nimitetty Satu Mus-
talahti 1.6 alkaen. Järjestöpäälli-
köksi on nimitetty 1.6 Karoliina 
Hofmann.

Aurinko nousee
Helsingissä kello 3.54
ja laskee kello 22.48
Oulussa kello 2.20
ja laskee kello 0.17

Päivän sana
He kuuntelevat puhettasi mutta 
eivät elä sen mukaan. Mutta kun 
minun sanani toteutuvat - ja ne 
toteutuvat - he ymmärtävät, että 
heidän keskellään on ollut profeet-
ta. Hes. 33:32–33
Juoskaamme sinnikkäästi loppuun 
se kilpailu, joka on edessämme, 
katse suunnattuna Jeesukseen, us-
komme perustajaan ja täydelliseksi 
tekijään. Hepr. 12:1–2
Älä väheksy Herran kuritusta, älä 
masennu, kun hän ojentaa sinua 
- jota Herra rakastaa, sitä hän 
kurittaa, hän lyö jokaista, jonka 
pojakseen ottaa. Hepr. 12:5–6
Nöyrät sinä pelastat, mutta 
ylpeiden katseen painat alas. Sinä, 
Herra, sytytät minun lamppuni, si-

nä, Jumala, tuot pimeyteeni valon. 
Ps. 18:28–29
Sakarias pyysi kirjoitustaulun ja 
kirjoitti siihen: ”Hänen nimensä 
on Johannes.” Kaikki hämmäs-
tyivät. Samalla hetkellä Sakarias 
sai puhekykynsä takaisin, ja hän 
puhkesi ylistämään Jumalaa. 
Luuk. 1:63–64

Nimipäiviä
Keskiviikkona: Urho
Torstaina: Tapio
Perjantaina: Siiri
Lauantaina ( juhannuspäivä): Into
Sunnuntaina (kesäpäivänseisaus): 
Ahti, Ahto

Mietelause
Minä menin hattuni alle
ja lähdin maailmalle
pois köyhyyttä pakohon.
Tein tuulentuvan, tein talon
sain lahjaksi päivän valon
ja ilmaisen kuutamon.
	 Einari Vuorela

KOULUPÄIVÄKIRJA

Uhrataanko  
lapsuus urheilulle?
Toivottavasti opettajat ja lasten vanhemmat tutustuvat 
tuoreeseen Mikko Piispan ja Mikko Salavuon tutkimukseen 
suomalaisten huippu-urheilijoiden elämänkulusta ja urheilu- 
urasta. Siinä nousevat esiin myös lapsiurheilun ongelmat. 

Väitteet ja hokemat saavat kyytiä. Esimerkiksi sellaiset, 
että urheilun huiput pitää seuloa lapsena ja että huippujen 
esikuvat toimivat myönteisinä vaikuttimina.

Vuosikymmeniä liikuntatunteja vetäneet opettajat ovat 
kyllä huomanneet huippu-urheilun työryhmien intoilut 
vääriksi, jopa haitallisiksi. 

Olin pilli suussa koulun kentällä jatkuvasti, minulla on 
kolmen palloilulajin erotuomarikortit, yhdessä mestaruus-
sarjan. Olin olympiakomitean valmennuspäällikön Kalevi 
Tuomisen ohjauksessa opiskeluaikana, suoritin jalkapallon  
seuravalmennuksen alkeiskurssin kupsilaisen gurun 
vetämänä. Silti liikunta oli vain yksi aine luokanopettajan 
urallani. 

Omien havaintojeni mukaan lajivalmennuksessa koulun 
ulkopuolella olevat oppilaani olivat kaikkein hankalimpia 
liikuntatunneilla. Joku ei halunnut pelata, jos ei saanut valita 
joukkuettaan, joku taas ei osallistunut taitojensa mukaan, 
jos oli heikompien puolella. 

Poika ei halunnut tuoda kilpasuksiaan noin huonoille 
laduille. 

Jonkun isä moitti, että pojalle mitattiin väärä aika, kun 
valmennettava ei voittanutkaan. Joku lopetti pelaamisen, 
kun urheilujuoma puuttui. 

Esimerkkejä olisi varmasti lisää – ja karmeitakin, jos kou-
lun arkiliikuntaa sydämensä pohjasta tekeviltä olisi kysytty.

Tutkijat kartoittivat sadan suomalaisen huippu-urheilijan 
kertomukset kokemuksistaan ja toivat julki kansainvälisiä 
tutkimuksia urheiluun liittyvistä hokemista. 

Toivoisi, että tutkimuksen tiedot asettaisivat kyseenalai-
siksi erilaisten huippukykyjen etsijätiimit, sillä ihminen on 
leikkivä lapsi 15–16 vuoden ikään saakka. Huomautus on 
tärkeä juuri nyt, kun hallitus esittää, että koulussa pitäisi 
olla tunti liikuntaa päivässä.

Näin omassa luokassani erään lajivalmennuksen kääntö
puolen. Kun lapsi herätetään koulupäivänä aamuviideltä 
matkaan harjoittelupaikalle ja saatetaan hakea koulun jäl-
keen heti luokasta illan valmennukseen, miten käy koulun? 
Jaksaako lapsi tätä rääkkiä? Entä sitten, kun laji-innostus 
lakkaakin yllättäen? Kuka ottaa vastuun tästä seikkailusta, 
kun lajihuipulle ei riittänytkään tahtoa – jäi vain masennus, 
kun koulukin oli retuperällä ja tulevaisuuden elämänhallinta 
hukassa.

Jos lopulta tunti liikuntaa päivässä toteutuisi, se voisi 
mullistaa uusilla tavoillaan lapsen liikunnan, sen muodot 
voisivat olla hyvinkin leikinomaisia ja kaikki oppilaat  
mukaansa ottavia. Pitäisikö jo nyt varoittaa, että laji-intoilun 
valmentajat pidettäisiin koulun ulkopuolella? Päinvastoin; 
muiden aineiden opettajat ja liikunnasta kiinnostuneet voi-
sivat yhdistää taitonsa. Läsnä olisi silloin lapsen kokonais-
persoonan psykologisia ymmärtäjiä. Erikoisesti toivoisin, 
että taiteen ja liikunnan opettajat löytäisivät toisensa.

Piispa ja Salavuo ilmaisevat, että lapset varmasti kisailevat 
keskenään, mutta urheilua ei pidä organisoida liikaa.

Poikavuosiltani muistan poikaparin, ikuisia kilpailijoita, 
samanikäisiä. Mikko harjoitteli seiväshyppyä lehmihaassaan, 
Terho omalla ahollaan. Mikko johti kisaa, ei ollut urheilu
juomia, ei valmentajia kannustamassa. Terho lämmitti 
saunan, nosti aholla riman hiukan korkeammalle Mikon 
ennätyksestä. 

Kun Terho oli ottanut löylytuiskeet, hän juoksi ilkosillaan 
aholle, otti seipään, ylitti ja 
ohitti Mikon ennätyksen. 
Yleisöäkin oli, Suomen 
ensimmäisen lomakylän 
linjuri sattui kulkemaan 
juuri ohi. 

Lapsi löytää urheilunsa 
ja leikkinsä itse.

matti.summanen@ 
pp1.inet.fi

MATTI SUMMANEN 
on vantaalainen  
kirjailija ja opettaja.

RAHAPELIT

Veikkausvihjeet
Kierros 25
	 1‑s.	 64‑s.
  1  FC Lahti – IFK Mariehamn .... x		  x	 2
  2  RoPS – Ilves ................................ 1	 1		
  3  FC Inter – HIFK ........................ 1	 1	 x	
  4  SJK – VPS ................................... 1	 1		
  5  KTP – KuPS ................................ x		  x	 2
  6  HJK – FF Jaro ............................ 1	 1		
  7.  PS Kemi – MP ............................ 1	 1		
  8.  PK-35 Vantaa – AC Oulu ......... 1	 1	 x	
  9  EIF – VIFK ................................. 1	 1	 x	
10  FC Jazz – TPS ............................ 2			   2
1 1  Närpes Kraft – MuSa ................ 2			   2
12  FC Kiisto – AC Kajaani ............ x		  x	 2
13  I-Kissat – KäPa .......................... 1	 1		

Palautusaika päättyy ma 22.6. klo 18.25.

Oikeat tulokset:
Kierros 24

Vakio:   212 1x2 121 21x2

Lotto:   4, 9, 31, 32, 33, 34, 37
Lisänumerot:   6, 18
Tuplausnumero: 28

Lauantai-Jokeri:  0 9 5 6 4 9 5

Toto76:		  poissa
 1. lähtö:	 6	 4, 7
2. lähtö:	 3	 –
3. lähtö:	 10	 8
4. lähtö:	 5	 3
5. lähtö:	 1	 2, 10
6. lähtö:	 1	 –
7. lähtö:	 1	 –

Täällä ilmoituksesi kertoo tapahtumasta 
 valtakunnallisesti.


