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Mika Nurmi ja Paavo Nurmen voittopokaali Madison Square Gardeni kisoista tammikuulta 1925. Nurmi voitti saman illan aikana mailin ja 5000 metrid, juosten kummallakin matkalla uuden

maailmanennatyksen.

Paavo Nurmen perint

Julkisuutta kaihtanut suurjuoksija tuki
kotimaataan my6s urheilustadioneiden
ulkopuolella. Torstaina 53. kertaa
jarjestettiava Paavo Nurmi Games
halutaan nostaa kansainvilisten yleis-
urheilukisojen Timanttiliigaan.

Paavo Nurmi juoksi uransa ai-
kana kaikkiaan 22 maailmanen-
nitysti. Niistd jirjestyksessidin
neljainnen hén juoksi Turun
legendaarisella stadionilla, joka
nykyéin tunnetaan Paavo Nur-
mi Stadionina.

Huomenna tuolla samalla
stadionilla ottavat toisistaan
mittaa 35 eri maan urheilijat
Kansainvilisen yleisurheilu-
liiton TAAF:n Permit -sarjan

kisoissa. Mukana on kaikkiaan
40 olympia- ja MM-mitalistia.

Yhdeksin olympiakultaa
1920-luvulla juossut Paavo Nur-
mi on maailmalla yhi tunnetuin
suomalainen. Yhdysvaltalainen
aikakausilehti Time nimesi hi-
net 1997 vuosisadan urheilijaksi.

Mystiseksi sankariksi Nur-
men tekee se, ettei hin menes-
tyksestddn huolimatta vithtynyt
julkisuudessa.

Nurmi varjeli
yksityisyyttadan

“Isoiséd varjeli yksityisyyttdén.
Kerran hiinen viettiesséin syn-
tymépéividédn tasavallan presi-
dentti Urho Kekkonen soitti
hénelle ja kysyi, voisiko hén tul-
la vierailulle. Paavo kysyi, ettd
tulisitko valtion asioilla vai yk-
sityishenkiloni. Kekkonen vas-
tasi, ettd valtion asioilla, johon
Paavo, ettd siind tapauksessa ei
kdy”, Mika Nurmi muistelee.

Nurmi antoi juoksijan uransa
jilkeen kaksi suurempaa haas-
tattelua, toisen yhdysvaltalai-
selle elokuvayhti6lle heidén
tehdessd Nurmesta henkiléoh-
jelmaa ja toisen tiyttiessdin 70
vuotta. Silloin hént4 haastatteli
presidentti Kekkonen.

Suomi sykki kuitenkin Nur-
men sydédmessé aina ykkossijal-
la. Kun maassa oli sotavuosina
pulaa kaikesta, l1dhti Nurmi

Yhdysvaltoihin pyytdmé&in
hallitukselta sota-avustusta ja
myos sitd sai.

?Virallisten avustusten lisik-
si isoisé ajoi avoautossa pitkin
New Yorkin katuja ja kersi
rahaa suomalaisille. Thmiset
heittivit kadunvarrelta autoon
seteleiti, niin ettd kiteistd ker-
tyi melkoinen summa”, Mika
Nurmi muistelee.

Saatio osti
ambulanssit
Paavo Nurmi perusti vuonna
1968 nime#dn kantavan s#i-
tion, jonka pddhuomio oli ja
on sydin- ja verisuonitautien
tutkimuksessa ja ehkiisyssi.
Samainen sditié on myds Paavo
Nurmi Gamesien taustalla.
”S#H#ti6 osti ja lahjoitti Suo-
men ensimmadiset ambulanssit.
Silloin silld oli suuri merkitys
siihen, ettd ihmiset paisivit no-

Od vaad

) Paavo kysyi,
etta tulisitko
valtion asioilla vai
yksityishenkilona.
Kekkonen vastasi,
ettd valtion asioilla,
johon Paavo, etti
siina tapauksessa
ei kay”
MIKA NURMI

peammin sairaalahoitoon”.
”Olemme my6s mukana jér-
jestdméssd nuorten yleisurhei-
lukisoja. Minusta on tirke#,
ettd lapset oppivat mahdolli-
simman aikaisin harrastamaan
liikuntaa. Silloin voidaan olet-
taa, ettd litkunta sdilyy mukana

limassa

koko eldmin ajan”, Mika Nurmi
pohtii.

Mika Nurmi ndhdéién torstai-
na seuraamassa silmi tarkkana
isoisinsd mukaan nimettyjd
yleisurheilukisoja.

”Tavoitteena on, ettd jonain
péivéna tdilld kilpailtaisiin Ti-
manttiliigan osakilpailu”, poh-
tii Paavo Nurmen pojanpoika
Mika.

Organisaation tavoitteena on
nostaa kilpailut vuonna 2017
Timanttiliiga-kategoriaan.
Tavoite on kova, mutta niin ne
olivat aikoinaan my6s Paavo
Nurmella.

”Tavoitteet pitdd olla kor-
kealla. Itse haluaisin ndhdi
kisoissa nykypéivén juoksijois-
ta Bernard Lagatin, hinelld
on takana loistava ura ja siind
samalla hin on lukenut itsensi
juristiksi”, Mika Nurmi kertoo.

JARIPORTTILA

Barilla opetti maailman syomaan pastaa

PARMA, ITALIA (MT)

Barillan Academia Barilla sijait-
see Parmassa, suomalaisillekin
tutussa ruokakaupungissa. Tail-
td Barilla on l4ht6isin ja td4lld se
toimii neljannessé sukupolvessa
perheyritykseni ja Italian suu-
rimpana elintarvikealan yrityk-
send.

Barilla on my6s maailman suu-
rin pastafirma, liikevaihdoltaan
yli kolme miljardia euroa. Pastan
liséksi se valmistaa pastakastik-
keita, leip#é ja pikkuleipié.

Aluksi Barilla toimi vain ko-
timarkkinoilla, mutta voimak-
kainta kasvua se on hakenut
maailmalta.

Johtaja Luigi Zenti lihti
24-vuotiaana Yhdysvaltoihin
myyméédn Barillan tuotteita.
Kohdemaassa tunnettiin kolme
lajia pastaa: penne, spagetti ja
sarvimakaroni.

”Minulle sanottiin sielld, etti
menestyksen salaisuus on antaa
kuluttajlle, mitd kuluttajat ha-
luavat.”

Toimiko Zenti néin? Ei tieten-
kéén, vaan alkoi opettaa amerik-
kalaisia.

”Meilld on Italiassa yli 150
pastamuotoa. Tavallisessa italia-
laisessa supermarketissa myy-
dddn viittikymmenti eri lajia.
Tavallisessa perheessé kiytetdin
neljéstd kuuteen muotoa”, Zenti
kuvailee.

Italialaiset ostavat pastan nu-
meron mukaan. Spagetti nro 5 on
eniten myyty - numero kertoo
halkaisijan ja jokainen italialai-

nen tietdi sen.

Ulkomailla myytiviin pakka-
uksiin Barilla laittoi ikkunan,
ettd kuluttaja niikee, miti pastaa
on sisalla.

Nyt Barillalla on ldhes kolman-
neksen markkinaosuus USA:n
pastamarkkinoista ja USA on sen
padmarkkina Italian ulkopuolel-
la. Viime vuonna Barilla perusti
New Yorkiin oman kokkikoulun
ja tdnd vuonna toisen.

7Kylld kuluttajat oppivat, mut-
ta yrityksen on oltava aktiivinen
eikd vain myyd4 sitd, mitd ennen-
kin on kysytty.”

Durum-vehnén sekoitus
Ttaliassa sdddettiin vuonna 1968
laki, ettd pasta pitdd valmistaa
durum-vehnésti. Barilla kayttaa
sekoituksiinsa kahtatoista eri
durum-lajiketta, koska vehnin
laatu vaihtelee eri vuosina ja
sopiva pastajauho saadaan se-
koittamalla.

Vehnistéd noin 60 prosenttia
tuotetaan sopimusviljelmill,
jolloin hinta sovitaan vuosi etu-
kéiteen. Loput yhti6 ostaa 3-4
kuukautta ennen puintia.

Barilla on Zentin mukaan
suurin yksittdinen vehnén ostaja
maailmassa, jos mukaan ei laske-
ta viljaa vilitykseen ostavia. Silld
onyli 30 tuotantolaitosta ympéri
maailmaa.

Barillan kdyttim4 durum-veh-
nd on gm-vapaata. Tarkeimmét
kriteerit vehnille ovat gluteenin
rakenne ja mééri suhteessa laa-
tuun seké keltainen véri.

RITTA MUSTONEN

Luigi Zenti esittelee Barillan kirjaston aarretta, vuodelta 1146 perdisin olevaa keittokirjaa.

Ruokakulttuuria maailmalle

Barilla on perustanut omia Baril-
la Academioita, koska se haluaa
luoda kulttuuria ruuan ympé-
rille. Academioissa jérjestetdin
kokkikursseja, tapahtumia ja
retkid. Yhdesti pdivistd kahteen
viikkoon kestévilld kursseilla kéy
noin 80 000 ihmisti vuodessa.

Parman Academiaan Barilla
on perustanut kirjaston.

”Kirjastossamme on kolme
miljoonaa reseptii italialaisesta
keittiostd ja viidentuhannen his-
toriallisen ruokalistan kokoelma.
Se on laajin maailmassa”, Zenti
esittelee ylpeén.

Vajaa kolme vuotta sitten Ba-

rilla alkoi julkaista omia keitto-
kirjojaan. Sitd pidettiin hassuna
tdnd aikana, kun reseptit voi
saada helposti netisti.

’Thmiset epiilivit menestysti,
mutta keittokirjoja on myyty jo
2,2 miljoonaa. Nekin edistivit
italialaista ruokakulttuuria.”

Keittidmestareita varten Ba-

rilla on kehittinyt italialaisen
keittion sertifikaattiohjelman,
jonka on suorittanut yli neljisa-
taa keittibmestaria 50 maasta.
Ty0sarkaa riittd, silla:

“Italiassa on 75 000 italialaista
ravintolaa ja Italian ulkopuolella
130 000. Yleisin on ’Olive gar-
den’”, Zenti virnistaa.

Barilla aloitti pastanvalmis-
tuksen maailmanmestaruuski-
sat 2013. Ylldttden ensimmiisen
vuoden voittaja oli japanilainen.

Ruualla ei pida keinotella
Barillan opetuskeittiossi keit-
tiomestari Tommaso Moroni
on valmistellut raaka-aineet
illan kurssilaisia varten. Viiden
ruokalajin illallinen syntyy yh-
teisty6lld ja nautitaan kirjastossa
keittokirjojen ymparéiméina.

Luigi Zenti korostaa, ettd
ruoka ei ole vain hiilihydraatteja
tai proteiineja tai taloudellinen
menoer4, vaan tirkeinti on luo-
da kulttuuria ruuan ympérille.

”Syntyy valtavia ongelmia, jos
ruualla aletaan keinotella, kuten
on tapahtunut viljap6rsseissi.
Koko elintarviketeollisuus saat-
taa menni konkurssiin.”

”Meidén pitdd ymmértas, ettd
ruoka on liian halpaa nyt. Koko
ketjussa on hirvei hintapaine. Se
eiole kestdvad, kun vield tiedim-
me, ettd liki kolmannes ruuasta
menee hukkaan. Tilld menolla
ruuan tuotanto siirtyy Euroopas-
ta suurille tiloille Eteli-Amerik-
kaan”, Zenti varoittaa.

RIITTA MUSTONEN
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Ystavaa etsimassa

Mies hakee naista

(tunnus, viesti, alue, ik4)

14911 16ytyisiko maalla viihtyvéi
naista, joka haluaa tutustua tosi-
tark maajussiin? En hae ty6orjaa,
vaan omaa rakasta. Mikkeli 40
14909 Rehti raitis keskivertoa
suuremman tilan isénti etsii ilyl-
lisesti tasavertaista naista,Perus-
tamaan perhetti ja kehittdmééin
yhdessé maatilaa. Kuopio 37
14907 Loytyyko rohkeaa nuo-
rekasta mimmid nauttimaan
pohjoisen raikkaista tuulista,
puhtaista vesistd, takkatulien
tunnelmasta, tosihyvisti mie-
hestd, ym Lappi 60

14905 Puolivilli hyvin koulutet-
tu maajussi kaipaa kauniinpaa
puoliskoa lannan luontiin ja
saunaseuraksi sekd kaikkeen
silté vililtd ja lisdksi. Keski-Suo-
mi 48

14898 Naisellinen, hauska, fiksu
ja kielitaitoinen daami kirkolta
kaipaa Maajussinsa pirttihir-
muksi. Kokkaustaidoissa ei ke-
humista mutta tallity6t onnistuu
;) Kymi 47

14897 Komea, katseenkestivi
maajussi etsii eldménkump-
pania. Olen lapsi-ja eldinrakas,
huumorintajuinen mies, joka
osaa my0Os puhua ja pussaa :)
Oulu 31

14896 Loytysko tddltd raittiil-
le,savuttomalle jussille morsian?
Pohjois-Karjala 46

14893 Sorja .touhukas.energi-
nen.luonon kauneutta arvostava
kaikenlaisista retkistd pitdvé.
ehki haluaisit aloittaa.45v. siitd
yl6spéin! Turku ja Pori 60

14890 naiset hoikat sorjat, arvaa
kun ois ihana yhdessé puristaa
ja lempid, tunnet sen varmaan
syddmmessisi! sua odotan! vuo-
simallia -57. Vaasa

14886 maajussi + tytdr kaipaa
naista taloon Oulu 38

14883 16ytyyko neitoa? Etsijdni
47v 175cm katseenkestéivd maa-
talousyrittdjé/yritt. katsii vasta-
ta! Turku ja Pori 47

14879 Mukava, Lojaali Mies Etsii
Omaa Sievdd Kultaansa Pirkan-
maan Alueelta Tai Kauempaakin.
Olen Urheilullinen, Mutta Viih-
dyn Kotonakin Ota Yhteyttd Et
Pety. Hdme 38

14878 Niitti heila fiksulle pirkka-
laiselle. Hime 52

14876 kielet, espanja. englanti.
yrittdjahenkinen,talvisin ete-
ldssi. luonto,liikunta,kokkailu.
haluaisin tutustua suomessa
asuvaan naiseen Oulu 48

14871 Musiikkia harrastava mies
kaipaa hyvii haltijatarta teleys-
téavéksi.Sitten joskus rakkauteni
on sinun kera kauniiden katsei-
den.Ja kenties lauluja meistd
teen. Hime 39

14870 viljatilaa pitdvi mies etsii
tositarkoituksella elaménkum-
pania.olen tanssitaitoinen ja
toivottavasti sinikin.en polta ja
harvoin kéytéin alkoholia. Turku
jaPori 43

Nainen hakee miestéa

14903 Maajussiksi tilalle? Natti,
liikkunnallinen ja tarmokas nai-
nen etsii omaa viljelijainsi suku-
tilalleen. Olethan savuton, kivan
nikoinen ja hyvi keskustelija :)
Turku ja Pori 36

14902 Vapaa lapseton tupakoi-
maton kiva tytteli etsii ystivia
maaseudulta, harrastuksena

kotikenneli, hevoset,matkustus,-
vesijuoksu. 170 cm vaalea XL.
Kirjoita minulle! Oulu 54

14901 Hakusessa liikuntaa har-
rastavaa mieskaveria.Kaikkeen
yhdessé oloon. Pohjois-Karjala
60

14894 Mies, tartu tilaisuuteen!
Olen 63 v ope ja etsin mukavaa
luonnossa ja kulttuuririennoissa
viihtyvii miestd Kuopio 63
14887 olen 44v eldinrakas hoito-
alan ihminen.lenkkeilen paljon
kéyn teatterissa ja konserteissa.
etsin raitista loppueldmén ysté-
vii eteld- pohjanmaan alueelta
Vaasa 44

14881 Hei sini rehti, luotettava,
luonnossa viihtyvd mies. Sinua
etsii sydénystéviksi liitkunnalli-
nen, positiivinen nainen. Kotona,
matkoilla, yhdessi. Uusimaa 59
14874 Maajussille morsian?
Olen nuorekas rehti eldinrakas
luonnossa viihtyvd Suomi-neito
ja kaipaan luotettavaa miesti
jakamaan eldmé&i kanssani, 1am-
molla. Turku ja Pori 55

Mies hakee miestda

14888 Mukavaa sikatilallista
etsin joka voisi esitelld sikalan
toimintaa ja itsedin sielld ;)
Oulu 30

Nainen hakee naista

14868 Haen ulkoiluseuraa P&a-
kaupunkiseutu 59

14867 Hei, nainen etsii kirjeys-
tdvid naisista ympéri Suomea.
Myos ulkomailta muuttaneet
saavat kirjoittaa. Vaasa 43

Ohjeet
Ystdvdd etsimissd -palvelu
toimii verkossa maaseudun-
tulevaisuus.fi -osoitteessa. Il-
moituksen palveluun voi jattda
tekstiviestilld tai netissd. Vuotta
vanhemmat ilmoitukset poiste-
taan palvelusta automaattisesti.
Tekstiviestilld jatetyt ilmoi-
tukset julkaistaan keskiviikkoi-
sin Piivistd toiseen -sivuilla,
kaikki ilmoitukset loytyvit
netistd. Kénnykilld ilmoitus
jatetddn ldhettdmalld viesti nu-
meroon 173172, Viestin alkuun
kirjaimet YS ja sen jidlkeen haun
kohde (esim. MN), oma suunta-
numeroalue, iké ja ilmoitusteks-
ti. Tiedot erotetaan vililyénnil-
14. Vastausviestin mukana tulee
ilmoitusnumero, jolla voi pois-
taa ilmoituksen. Esimerkiksi
43-vuotias naishenkil6 laittaa
viestin etsien miespuolista
ystdvdd: NM 03 43 Hei! Etsin
ystivii kesén rientoihin...
Ilmoitukseen vastataan 14-
hettimélld ilmoittajalle teksti-
viesti numeroon 173172. Kirjoita
viestin alkuun kirjaimet YS ja
sen jilkeen ilmoituksen nume-
ro sekd haluamasi viesti. Erota
tiedot vilily6nnill4 toisistaan.
Tarkat ohjeet palvelun kiyt-
to6n 16ytyvit nettisivuilta.
Puhelinnumero vilitetddn
viestin mukana ilmoittajalle,
joten sitd ei tarvitse kirjoittaa
vastausviestiin. Viestin hinta
on 1,90 euroa ja maksimipituus
tunnustietoineen 160 merkkié.

Haku

MN = Mies hakee naista
NM = Nainen hakee miesti
MM = Mies hakee miesti
NN = Nainen hakee naista

Maaningalla
kuukauden
sateet
paivassa

Kuopion Maaningalla satoi
eilen ennitykselliset 61,4 milli-
metrif pdivin aikana.

Ilmatieteen laitoksesta
kerrotaan, etti mé#ird vastaa
keskimé#iridistd kuukauden
sademéirda. Myo6s muualla
Itd-Suomessa on satanut paljon.

Sateisin alue ulottuu itérajal-
takohti luodetta Ouluun saakka.
Rankat sateet jatkuvat huomen-
na. Seuraava sadealue saapuu
etelédstd yon aikana. Sade levidi
maan eteli- ja keskiosien kautta
muualle maahan. Ennusteiden
mukaan huomenna jatkuvan sa-
teen alue jdi samoille seuduille
kuin tdn&én.

Suomessa sataa eniten ke-
sdaikaan, kertoo Ilmatieteen
laitos. Laitoksen tilastojen
mukaan suurin osa vuotuisesta
sademdiréstd tulee kesidkuu-
kausina rankkojen sade- ja uk-
koskuurojen my6té.

Yhden vuorokauden kaikkien
aikojen sade-enniitys koettiin
Suomessa heindkuussa 1944,
kun Espoon Lahnuksen sdi-
asemalla mitattiin huimat 198
millimetrin vuorokausilukemat.

STT

RAHAPELIT

Veikkausvihjeet
Kierros 26

1 HIFK - IFK Mariehamn ......... 1
2 FF Jaro - RoPS
3 VIFK - PK-35 Vantaa ........... X X
4 FC Jazz - EIF wrveesrressirrrens 11

5 Haka - PSKemi .

7. JIPPO - Klubi 04 ...
8. FC Futura - Sudet ......
9. Masku - Néirpes Kraft ..........
10 BK-46 - SalPa oo 21 2
11 FC Santa Claus - TP-47 ......... 2 2
12 FC YPA - FC Kiisto .....
13 AC Kajaani - Kerho 07

Palautusaika péittyy ma 28.6. klo 18.25.

Oikeat tulokset:
Kierros 25

Vakio: 212 1x2 121 21x2
Lotto: 1,5,10,13, 29, 33,34
Lisdnumerot: 20, 39

Tuplausnumero: 24

Lauantai-Jokeri: 5539209

Toto76: poissa
1.1ihts: 4 3,8,9
2.14ht6: 8 -

3. ldhto: 1 5

4, 15hto: 6 1
5.1dhto: 10 -
6.1ahto: 13 -
7.14hto: 5 911



