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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maksuh

Uupumuksen
merkkeji
havaitessaan
ulkopuolisenkin on
hyvi miettii,
voisiko auttaa.

Jo pelkki huolien
kuunteleminen

voi helpottaa.

Ristilaskut, tapaturmien lisdén-
tyminen tai mielialan muuttu-
minen nikoalattomaksi voivat
kertoa uupumuksesta.

Talousvaikeudet ja osin
niihin liittyvd uupuminen
maatiloilla on yleistynyt viime
vuosina merkittdvisti, arvioi
Varavoimaa farmarille -palve-
lua pyoérittiva Riitta Seppild
MTK-Satakunnasta.

Hin toivoo, ettd esimerkiksi
pankit ja vakuutusyhti6t kiin-
nittdisivit maatalousyrittéjien
toiminnan muutoksiin huo-
miota ja kysyisivit luvan ottaa
yhteytté auttaviin tahoihin, kun
merkkejid otteen lipsumisesta
alkaa niky4.

"Mitd aikaisemmin haetaan
apua, sitd pienemmilld korjaus-
liikkeilld yleensi selvitdén.”

Tyokseen viljelijoiden uu-
pumukseen liittyvid ongelmia
ratkova Seppild saa noin puolet
yhteydenotoista maatalous-
tuottajilta itseltddn. Toinen
puoli tulee eri yhteisty6tahoilta:
neuvojilta, lomittajilta ja elédin-
ladkareilts.

Moni ei jaksa itse ottaa yh-
teyttd, mutta ottaa mielelldéin
avun vastaan, kun sitd tarjo-
taan.

Vadrat laskut rastiin ensin
Talousvaikeuksissa ei ole tdni
pdivind mitddn poikkeuksel-
lista. Seppiléd kohtaa tyéssdin
talousvaikeuksista kérsivia
maanviljelij6itd viikoittain.

Kotieldintiloista sikatiloilla
on ollut vaikeaa jo useamman
vuoden, ja myods maitotilojen
tilanne on kiristynyt.

"Nyt on tosi vaikeaa. Toivot-
tavasti tdmé on kuitenkin vili-
aikaista.”

Usein rahavaikeuksia hive-
tdén ja laskuja hoidetaan pois
tavallaan viirissi jirjestykses-
sé. Siitd seuraa monesti ongel-
mien pahenemista.

"Tutuille koetetaan maksaa
ensin, maksamatta jitetdin

alriol

ARI PELTONIEMI

o P A FCa

M

Riitta Seppalad itse saa voimaa tyon hyvista hetkista seka puutarhan hoidosta.

ennemmin niin sanotut kasvot-
tomat tahot, kuten verottaja ja
Mela. Lakisditeisind maksuina
ne kuitenkin etenevit yleensi
nopeimmin ulosottoon.”

Ottamalla yhteyttd maksun
ldhettdjd4n saa usein sovittua
lisd4d maksuaikaa, mutta se vaa-
tii jaksamista.

Esimerkiksi arvonlisdveron
kanssa kiy helposti kopelosti.
Jos arvonlisdilmoitus on maara-
aikaan mennessi lihettimatti,
tilalle tulee toukokuussa auto-
maattisesti 20 000 euron lasku.

”Sen saa kylld korjattua, mut-
ta jos sitd ei tee, lasku menee
ulosottoon jo heindkuussa.”

Myos ulosottoviraston kanssa
voi sopia maksujirjestelyistd,
mutta siind vaiheessa on tullut
jo paljon ylimé&éréisid kuluja.

Liikaa epdavarmuutta
Talousvaikeuksien ohella
kasvava syy uupumukseen on
liian suuri tyéméaidra. "TyOtd
on liikaa, eiki siitd saa riittavad
palkkaa.”

Tybkuorma koostuu niin fyy-
sisesté tyostd kuin byrokratiaan
liittyvdstd. My6s epdvarmuus
tulevasta rasittaa.

"Kun ei tiedd, miti on tulos-
sa, eiki ole hallinnan tunnetta
omaan eldméin.”

Uupuneen viljelijan toipumi-
nen on hyvin erilaista kuin pal-
kansaajan. Pitkidd sairaslomaa
on vaikea jirjestid, eikd lomitus
kata kaikkia tilan toit4.

Lisdksi lomituksesta tiytyy
maksaa, joten kaikki eivit raas-
ki ottaa sairaslomaa tai siihen ei
ole varaa, Seppili kertoo.

"Kuitenkin lomitus on todella
tdrked apu.”

Kysy, kuinka voit

Seppild kannustaa viljelijoitad

rohkeasti tarkkailemaan seki

omaa ettd liheisten jaksamista.
"Uupumista on turha héveti.

Than kaikille voi tulla tilanteita,

joissa omat voimavarat eivit
vain riita.”

Jos epiilee toisen olevan vai-
keuksissa, asiaa voi tiedustella
esimerkiksi kysymélld: "Olen
miettinyt, kuinka voit tai jaksat,
voisinko jotenkin auttaa?”

Seppild on opetellut kysy-
miin my6s itsetuhoisuudesta,
joka onneksi on harvinainen
ddritilanne.

Monesti uupuneelle on hel-
potus, ettd ongelma nousee
esiin toisen aloitteesta. Usein
uupumus lisdédntyy véhitellen,
eikd uupunut itse huomaa, mi-
ten #érirajoilla alkaa olla.

"Eiole vield kertaakaan tullut

negatiivista palautetta, vaikka
olen kysynyt suoraankin.”

Huomatessaan uupumisen
merkkejé itsessddn kannattaa
kysyi neuvoa ensin vaikka ter-
veyskeskuksesta tai tyoterveys-
huollosta.

"Visymys aiheuttaa n#ko-
alattomuutta. Ulkopuolinen
hahmottaa kokonaisuuden pa-
remmin.”

Seppild korostaa avun pyyta-
misen ja varhaisen vélittdmisen
merkitysta.

"Than aina on jotain tehtévis-
s#, jamonesti jo sen kuuleminen
helpottaa.”
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den taustalla voi olla uupumus

Varavoimalle tarvetta
koko maassa

MTK-Satakunnan Riitta Sep-
pélé on tyoskennellyt Varavoi-
maa farmarille -hankkeessa
Satakunnassa ja Pirkanmaalla
parisen vuotta. Hanke péaittyi
viime vuoden lopussa, mutta
ty6 Satakunnassa jatkuu.

"Teemme tdtd nyt omalla
riskilli MTK:n varoin. Emme
voineet lopettaa, kun tarve on
niin suuri.”

Se, saadaanko asialle jatkora-
hoitusta, ratkeaa syksylld. Ta-
voitteena on laajentaa toimintaa
my0s Pirkanmaalle.

Seppild toivoo, ettd asiaan

KOMMENTTI

tartuttaisiin myoés muualla
maassa.

"Tarvetta on varmasti.”

Térked osa Seppélén ty6ti on
verkosto, josta 16ytyy eri alojen
osaamista vaikeuksissa olevien
tuottajien avuksi. Hin saattaa
tarvitsijoita oikean avun piiriin
jaldhtee vililld mukaan esimer-
kiksi ensimmadiselle kdynnille
vaikkapa ulosottovirastoon tai
A-klinikalle.

"Helpotus saattaa olla heti
selvisti ndhtivissid. Se antaa
voimaa omaan tyohon.”
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MTK, tartuthan tahan!

Jaksaminen ja sen loppuminen
alkaa arkipéiviisty4d. Loppuun
palaminen ei ole mitenkiin
harvinaista. Ty6td on maa-
talouden parissa toimivilla
valtavasti, liian usein liikaa.
Paineet ovat kovat ja taloudelli-
set panokset huimia.
MTK-Satakunnan Vara-
voimaa farmarille -palvelu
on mielesténi jotain, mihin
tuottajajérjeston pitéisi tarttua
valtakunnallisesti, ja tehdd
se nopeasti. Vaikeuksissa
olevia pitdd auttaa pddsem&in
jaloilleen, saamaan apua ja

lepddméén.

Edunvalvonta on elinehto
kotimaiselle maataloudelle.
Kaiken pohjaksi tarvitaan kui-
tenkin tuottajia, jotka jaksavat
péivistid ja vuodesta toiseen
tuottaa kotimaista ruokaa. Jos
eiviit jaksa, ei ole kauaa etuja
valvottavaksi.

Toivottavasti varavoimaa on
pian tarjolla farmareille joka
puolella maata, silld uupumus
vaivaa varmasti muuallakin
kuin Satakunnassa ja Pirkan-
maalla.
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HALYTYSMERKIT
Tunnista stressi

Stressin merkkeja ovat:
Unihairiot

Lyhytpinnaisuus
Vatsaoireet, huimaus
Muistin huononeminen
Huolestuneisuus,
jannittyneisyys
Terveyden ja hyvinvoinnin
laiminlydnti, likunnan
vdheneminen
Lihasjannitykset,
sairastumiset, tapaturmat
Vaikeus tarttua asioihin

ja tehda paatoksia
Mielialamuutokset,
ndkoalattomuus
Lisdantynyt alkoholinkdytto
Motivaation puute

MISTA APUA?
Auttavat tahot

Perhe, ystavat, sukulaiset
Tyodterveys- ja muu
terveydenhuolto
Vapaa-ajan yhdistykset ja
muut verkostot

Lomitus, MELA, Maaseutu-
viranomaiset, ely

MTK, Varavoimaa Farmarille,
maaseudun tukihenkiltt
Seurakunnat, Perheasiain
neuvottelukeskus

ProAgria, eldinladkarit,
seminologit

A-klinikat, AA, AL-Anon
SPR, Kriisikeskus
Maaseudun tukihenkilo-
verkko: www.tukihenkilo.fi
Lahde: Varavoimaa Farmarille

Harkapapu palkitsee karsivallisen viljelijan

PARIKKALA (MT)

Hirkédpapu vaatii viljelijaltdan
malttia, mutta kannattaa, kun
katsotaan, mit# jii viivan alle,
tiivistda parikkalalainen wvil-
jelijipariskunta Ari ja Ritva
Liikanen.

He ovat viljelleet hdrkdpapua
vuodesta 2010. Ensimméinen
erd tuli viljelyyn puolivahin-
gossa, kun herneen siementi ei
saanut.

Papuja tuli lannoitettua hie-
man liikaa ja syksylld tuntui, et-
td puimuri rdjahtdéd kasvustosta,
mutta kipini viljelyyn syttyi.

Kannattava rehu karjalle
Liikaset syo6ttiviat hirkdpapua
lypsykarjalle ja totesivat sen
kannattavan. Hiarkdpapu mait-
toi etenkin hapolla s#ilottyn,
mutta my6s kuivattuna.

"Viivan alle jdi enemmin,
vaikka tuotos hiukan laski”, Rit-
va Liikanen kertoo.

Hin ihmettelee, miksi oman
valkuaisen viljely ei ole suosi-
tumpaa.

"Keskituotoksen laskua pe-
lat44n maitotiloilla liikaa. Kylld
meidénkin lehmét ostorehuilla
lypsividt enemmaén, mutta viivan
alle jdi vihemmin. Misti siis-
ton 16ytéd, se on siitd otettava.”

Lisdksi ostorehuerin joukos-
ta 16ytynyt sianrehu ja samaan
aikaan osunut salmonellakohu
nostivat epéilyksid rehuyhtioi-
td kohtaan. "Omaa valkuaista
kéyttden tiesi varmasti, mité
karja sy6.”

Vehna hyotyy jalkikasvina
selvasti
Enii Liikasilla ei ole lehmié.
Karjasta luovuttiin maidon hin-
nan laskettua vajaa vuosi sitten.
Noin 30 hehtaarilla tuotettu
hirkidpapu myydéén nyt paikal-
lisille kotiel4intiloille.
Hérkéipapua kasvaa noin kol-
manneksella tilan pelloista. Se
sopii kiertoon hyvin ja esikasvi-
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Harkdpapu viihtyy savisilla mailla, eika ole vield kertaakaan viidessa vuodessa pahasti epaonnistunut, kertovat
parikkalalaiset Ritva ja Ari Liikanen. Satoa pystyy ennakoimaan palkojen maarasta, nyt ennuste nayttaa hyvalta.

vaikutus on merkittévé. Etenkin
vehni hyotyy maahan typped
vapauttavasta edellisen vuoden
hérkdpavusta niin, ettd sen voi
ottaa huomioon lannoituksessa.

Hirkédpapu sopii parhaiten
savimaille, suoperiisille siti ei
kannata laittaa.

"Pavun pahin vihollinen on
miérki ja kylmi. Suklaalaikku
vaivaa etenkin metsien laitoja,
joissa kaste viipyy pitkdin”, Ari
Liikanen kertoo.

Hin ruiskuttaa kasvustot
suklaalaikkua vastaan, mutta ei
tee muuta rikkatorjuntaa. Rikat
seulotaan pois kuivurilla. Ndin
tulee sddstod kasvinsuojeluai-
neissa.

Toisin kuin moni luulee, hér-
kidpapu epdonnistuu Liikasten
mukaan hyvin harvoin. "Ohra-
kin on satovaihteluille arempi
kuin hirképapu. Joku kesi voi
olla vaikeampi, mutta seuraava
taas ihan erilainen.”

Kasvustoissa on ollut paljon
eroja vuosittain, mutta hehtaa-
risato on ollut 3 000 kilon paik-
keilla joka vuosi.

"Hankalana vuonna puinti
vaatii malttia. Se on vaikeampaa
kuin rukiin puiminen, alimmat
palot ovat hyvin lihelld maata”,
iséntd kuvailee.

Malttia vaatii my6s pavun
pintaan nousun odottaminen
kevailla.

"Se on ehdottomasti kylvet-

tdvd keviidlld ensimmiiseni,
kuuden sentin syvyyteen.”

Syksyn rujous epailyttaa
turhaan
My®os puinnin ajoitus on tirkeé.
Viimeisien, ylimpien, palkojen
kypsymisti saa odottaa pitkéin.
Liian pitkéin ei kuitenkaan voi
odottaa, jotta alimmat eivét pai-
se ylikypsiksi ja aukea.

"Rangan pitidd olla ruskean
musta ja lehdet6n ennen puin-

tia”, iséint4 sanoo.

Hin arvelee, ettd hirkdpa-
pukasvustojen syksyinen rujo
ulkon#ké on yksi syy ennakko-
luuloihin papua kohtaan.

"Asenteellaja kauhutarinoilla
on osansa myos. Jos papu ei kul-
je kuivurissa, se on vain puitu
liian mérkénd.”

Parikkalassa viljelystd on
innostuttu nopeasti. Vuonna
2010 kunnan hérképapuala oli
14 hehtaaria, tini vuonnajo 236
hehtaaria.

Kasvustot ndyttiavit nyt Lii-
kasten mukaan oikein hyvilti.
Viiledssi sidssd kukinta on jat-
kunut pitkédén ja polyttdjid on
riittdnyt. Kosteutta ei silti ole
tullut liikaa.

Palkoja néyttéisi olevan noin
15 vartta kohden, miké ennakoi
yli 3000 kilon satoa hehtaarilta.

"Hiton hyvit mahdollisuudet,
mutta vield ei tiedd kuinka lo-
pulta kidy”, Ari Liikanen pohtii.
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REHUKAYTTO

Naudoille, sioille
jalampaille

Harkdpapu soveltuu
valkuaislahteeksi seka tuonti-
soijaa korvaamaan naudoille,
sioille ja lampaille.

Sita voidaan kayttaa
kuivattuna ja murskattuna,
hapolla s&ilottyna seka kokovil-
jaséilérehuna. Harkapapu
soveltuu seka erillis- etta seos-
rehuruokintaan.

Myés siipikarjan valkuais-
lahteena harkapapua voidaan
kayttaa, mutta nykyiset
lajikkeet eivat pysty
kilpailemaan soijan kanssa
soveltuvuudessa.

Léhteet: HAMK, Siipikarjaliitto

Harkapavun viljely
parantaisi Suomen
vaihtotasetta

Suomen vaihtotase on pari mil-
jardia alijadmé&inen.

Yksi keino vaihtotaseen pa-
rantamiseksi on kotimaisen
hirkdpavun kiytto eldinten re-
huna ja elintarviketuotannossa
tuontisoijan sijaan, Suomen it-
sendisyyden juhlarahasto Sitra
esittés.

Soijaa tuodaan Suomeen noin
156 000 tonnia vuodessa. Tésti
valtaosa, 95 prosenttia, kiyte-
tédén rehuksi tuotantoeldimille.
Mikali tuontisoija korvattaisiin
kokonaan Suomessa viljellylld
hirképavulla, kasvaisi vaihtota-
se 50 miljoonalla eurolla vuosit-
tain, Sitra ynn#4.

"Vaihtotaseen kestévin tason
saavuttamisessa on tirkeii,
ettd my0Os ne toimet, jotka sa-
malla parantavat ympéristén
tilaa, saataisiin tdysimddraisina
kdytto6n”, sanoo Sitrassa Re-
surssiviisas ja hiilineutraali yh-
teiskunta -teemaa johtava Mari
Pantsar.

Geenimuuntelemattoman
soijan kysynnén kasvun myoti
sen hinta on noussut ja siten
tehnyt kotimaisen vaihtoehdon
entistd houkuttelevammaksi.
Jos suomalaiset rehuntuottajat
vaihtaisivat soijan hirképa-
puun, raaka-aineiden hankin-
takustannukset alenisivat noin
16 miljoonalla eurolla. Arvio
perustuu Sitran konsulttiyhti6
Gaialla teettdmaéiin, viel4 julkis-
tamattomaan selvitykseen.

52 000 hehtaaria
riittaisi
Hirkdpapuala on Luonnon-
varakeskuksen mukaan tdni
vuonna suurin satavuotisen
tilastointihistorian aikana, yh-
teensi 13 400 hehtaaria.

Sitran mukaan soijan tuonnin

Harkdpapua parikkalalaisella
pellolla.

korvaisi 52 000 hehtaarin vilje-
lyala.

Riippuen siitd, milté kasvilta
pinta-alaa siirtyisi hirkdpavun
viljelyyn, typpilannoituksen
tarve vihenisi Suomessa Sitran
mukaan 2 000-5 000 tonnia
vuosittain. Sitran mukaan hyoty
olisi 25 euroa hehtaarille.

Vientiin
tarvitaan uutuuksia
Hirkidpavusta on kehitteilld
lupaavia elintarviketuotteita.
Pavun fermentointia elintarvi-
kekelpoiseksi proteiiniksi on
tutkittu ja siitd on onnistuneesti
jalostettu fermentoitua kauraa
vastaavia tuotteita, kuten ju-
gurttityyppisid valmisteita.

Elintarviketeollisuus kaipaa
kestdviin maatalouteen perus-
tuvia vientituotteita. Elintar-
vikkeiden kauppataseen vaje
ldhentelee jo kolmea miljardia
euroa.
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