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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Keskivitkkona 29. heinakuuta 2015

Aasa-ponin kanssa
puuhaaminen palkitsee

Anun Arkki ei ole
ratsastuskoulu vaan
sosiaalialan yritys.
Valmentajina
toimivat Anu
Laamanen seki
hinen eldimensa.

JOKIOINEN (MT)

Samu saapuu tallille. Pojan
silmiin syttyy ilo heti autosta
astuessa, kun hin nikee, ettd
yrittdji Anu Laamanen ja Aa-
sa-poni ovat hénté vastassa tallin
kiiytavalla.

Alakoululainen Samu néyttii
késineitdin ohjaajalleen ja Aasa-
kin saa niité haistaa. Ensimméi-
selld tapaamisella juteltiin, ettd
tallihommissa tarvitaan oikeat
varusteet.

Mieleen palaavat erinomaises-
ti tallin perussdinnét ja neuvot
tipahtavat pojan huulilta vai-
vatta: ”Pitdd kuunnella ohjeita,
eikd saa juosta tai huutaa, koska
hevoset voivat peldstya.”

Samu saa taluttaa Aasan pe-
remmille. Sielld hén tarkistaa
oitis Aasan kaverit. Seppo huo-
kailee huomionkipeéni vierei-
sessd karsinassa. Ikkunan takana
laiduntavat Murmeli ja Naksu.

Rajuinkin loytaa

hellyyden

”Samu”, jonka oikeaa nimei
meididn muiden ei tarvitse tie-
tdd, kdy Arkissa tutustumassa
hevosiin, niiden késittelyyn ja
hoitoon, kuten useat lapset ja
nuoret, joilla on koulussa tai
muissa sosiaalisissa tilanteissa
pulmia.

Osalla lapsista on oppimis-
vaikeuksia, jotka voivat johtua
liiasta levottomuudesta ja kes-
kittymiskyvyn puutteesta. Lu-
kihiirio voi vield hankaloittaa
tilannetta. On niit4, jotka uhit-
televat koulussa ja kiusaavat toi-
sia, sek niité, jotka tarvitsevat
arkuutensa vuoksi rohkaisua.

”Joku voi aluksi olla hyvinkin
raju, mutta téilld hédn voi osoit-
taa eldimelle hellyytti tdydesté
syddmestidin”, Laamanen ku-
vaa.

Epétavallista ei liioin ole, etté
lapsi aluksi arastelee tai pelkii
isoa eldinta. Silloin yritt4jé suo-
sittelee vanhemmille ainakin
muutaman kerran yksil6tyos-

kentelyd ennemmin kuin osal-
listumista suoraan ryhméén.

”THssé tyOssi ei saa olla lilan
kiire, vaan edetdin ihan sen mu-
kaan, miti lapsi uskaltaa.”

Myonteinen

palaute rohkaisee

Vaikutus lapsen kiytokseen ni-
kyy Anu Laamasen mukaan jo
ensimmaéiselld kerralla.

”Jonkun voi jopa olla vaikea
l6ytdd oikeita sanoja ilmais-
takseen myo6nteisid tunteitaan.
T#illd jokainen kokee heti on-
nistumisia, ja niistd pdésee anta-
maan kiitosta. Toki vastaan tulee
my0s epdonnistumisia, muttane
tyostetddn yhdessd miettien, mi-
ki eldimen kanssa meni pieleen
jamiten siitéd opitaan.”

Laamasen mielesté palkitse-
vimpia ovat pienet hetket, jois-
sa lapsi kokee eldimen kanssa
onnea.

Herkkidnd laumaeldimeni
hevonen vastaa vilittomaésti.
Se lukee yleensi alussa ihmisti
nopeammin kuin ihminen sit4.

”Tottumattomalle - oli sitten
lapsi tai aikuinen - menee aikaa
omien tunteiden kisittelyyn, ja
eldiimen ymmértidminen kasvaa
vasta vihitellen. Siksi minua
tarvitaan myos tulkkina siinid
viliss, ettei vahinkoja satu.”

Ryhmien ohjauksessa Laama-
sella onkin mukanaan apuohjaa-
ja, jotta turvallisuus ja jérjestys
séilyvit.

Siirtovaikutus
haastavinta

Tallitoiminnalla voi my6s tukea
koulussa tarvittavaa tiedollista
oppimista, kun ohjaajalla on
itselldin oikeat taidot kuten
Laamasella.

’Kéaytimme tarvittaessa eri
asioiden opetteluun kuvia teks-
teineen, joita lapsi lukee samal-
la. Niihin hén jaksaa keskittyé
yleensi vaivatta, kun ne liittyvit
hevoseen.”

Lapsen tilannetta on tdrked
kartoittaa ja seurata yhdessi
opettajan, perheen ja muiden
lzheisten kanssa.

”Haaste on se, miten tiillad
opittua voidaan siirtai tallin ul-
kopuoliseen eldméin”, yrittédja
toteaa.

”Siihen ei ole vield selkedd
toimintamallia. Koetan kertoa
perheelle, mité on tehty ja har-
joiteltu. Perhe saa myos kirjalli-
sen palautteen kiynneisti.”
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YRITTAJA

Anun Arkin yrittdja Anu
Laamanen on ammatiltaan
lastentarhanopettaja.

Han on kouluttautunut
sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaajaksi
ja opiskelee nyt Hdmeen
kesayliopistossa ratkaisu-
keskeisen neuropsykiatrian
valmentajaksi.
Uusioperheeseen kuuluvat

Lastentarhanopettajan uusiura

Anun aikuinen, kehitys-
vammainen poika ja puolison
l&hes aikuiset nuoret.
Tukilapsia kdy perheessa
erimittaisilla vierailuilla useita.
Jokioisten Minkidssa eldmaan
kuuluvat olennaisena osana
eldimet: hevoset, ponit, vuohet,
lampaat, kanit, kissat ja koirat.
Niitd on kaikkia parillinen maara,
kuten arkissa kuuluukin olla.

MARKKU VUORIKARI

Kavion puhdistus vaatii Samulta keskittymistd. Keskiosan séde vaatii hellaa kdsittelya suhteessa sita ymparoivdan kovaan

kavioluuhun.

Forssan seudulla hyvia

kokemuksia kouluikaisilla

Yrittdj4 Anu Laamaselle tulee
asiakkaita kunnan sosiaali- tai
perhety6on ldhettiminid seké
vanhempien oma-aloitteisen
yhteydenoton kautta omalla
kustannuksella.

Viime syksynd Laamanen
veti viiden pojan ryhméi osana
Forssan seudun hyvinvoin-
tikuntayhtymén (FSHKY) ja
Hippolis ry:n kokeilua. Hin
valikoitui palveluntuottajaksi
tarjouskilpailun kautta.

”Seki lapset, vanhemmat etté
koulu antoivat hyvii palautet-
ta. Lapset oppivat hillitseméén
impulsiivisuuttaan ja keskitty-
miin tekemiseen”, kertoo pal-
velujohtaja Margit Rajahalme
kuntayhtymist.

Sen kannustamina keviilla
jatkettiin toiset viisi kertaa.
Aikataulusyistd mukaan piisi
tuolloinvain kolme poikaa.

”Koulupsykologi Satu Val-
kas, joka itsekin opiskelee so-
siaalipedagogista hevostoimin-
taa, on tdmén jilkeen kiyttinyt
hevosta tyodskennellessdén
yksittdisten oppilaiden kanssa”,
Rajahalme kertoo.

Koviin paljon siihen ei kui-
tenkaan ole mahdollisuutta,
koska tallikdynnit sitovat ja vie-
vit aikaa. Siksi yrittdjiltd ostet-
tavat palvelut ovat tulevaisuutta
ajatellen keskeinen tyémuoto
omien tyontekijéiden rinnalla.

”Ainakin kokemus Anu Laa-
masen kanssa on ollut hyvi.
Uskoni on tihén luja varsinkin,
kun puhutaan kustannustehok-
kuudesta”, Rajahalme sanoo.

”On paljosta muusta mychem-
mistd kulusta pois, kun lapset
saavuttavat tuollaisia tuloksia. Ja
kuinka paljon se tuo inhimillisté
hyvii - se on rahassa mittaama-
tonta”

Tavoitteellista tyota
Anu Laamanen painottaa, ettd
ty6 nuorten ja lasten kanssa on
hyvin tavoitteellista.
Tyo6skentely alkaa kartoi-
tuksella, johon osallistuvat
lapsen ldheiset. Perheen lisiksi
paikalla on yleensi esimerkiksi
opettaja ja koulupsykologi tai
perheen kanssa tyGskennellyt
sosiaalityontekija.
”Yksilotyoskentelyssd ede-

tddn yleensd kymmenen kertaa.
Sitten arvioidaan tavoitteiden
toteutumista ja pohditaan, jat-
ketaanko”, Laamanen kertoo.
”Mietin etukiiteen, millaisilla
hevosiin liittyvilld harjoitteilla
voin lasta tukea. Mutta usein
tulee vastaan tilanteita, joihin
pitdd sitten vain osata tarttua.”

Lukuisia mahdollisuuksia
Laamanen sanoo, etti sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan
variaatiomahdollisuuksia on
ihan yhtd monta kuin tekijoité-
kin. Jokaisen yrittédjin koulutus
jaammatilliset kokemukset luo-
vat erilaisen pohjan,

Margit Rajahalmeen arvion
mukaan julkisella sektorilla
16ytyy hevosyrittéjille sopivia
kohderyhmid perhepalvelun
oppilashuollon lisdksi lasten-
suojelusta, vammaisista, pdih-
dekuntoutujista ja vanhuksista.

Laamasen tavoin hin painot-
taa, ettd tarvitaan yhteistyoté
ja suunnittelua, jotta yrittéjé ja
oikea asiakaskunta kohtaavat.

”Hevostoiminta ei etenkdén
ryhménéd kay kaikille, vaan

Seka lapset,
) vanhemmat
etti koulu antoivat
hyvaa palautetta.
Lapset oppivat
hillitsemaan
impulsiivisuuttaan

ja keskittyméain

tekemiseen.
MARGIT RAJAHALME

jollekulle sopii yksilotyd tai ko-
konaan muu toiminnan muoto.
Hevosten on kuitenkin hyvé olla
tyokalupakissa yhten# osana”,
Rajahalme suosittaa.

FSHKY esittelee Ypéjin
kunnan ja Hippoliksen kanssa
hevosavusteisen toiminnan
tuloksia kuntapiittijien vuo-
sittaisessa tapahtumassa Kun-
tamarkkinoilla syyskuussa.
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Russponi Aasa seisoo kiltisti paikallaan sitomattakin. Anu
Laamanen kiittelee sen herkkyytta lasten kanssa.

Tutkimus: Hevos-
avusteiselle
tyolle on tilausta

Hevonen on tullut mukaan syr-
jdytymisen ehkéisyyn ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin tukemiseen
tdlld vuosituhannella. Hevosala
onkin hyvinvoinnin, luonnon ja
maaseudun yhdistévin green
caren (suom. vihred hoiva)
vahvimpia esimerkkejid Suo-
messa.

Hippoliksen viime keséni
tekemissi kyselyssd puhutaan
my6nteisesti uudesta hevosta-
loudesta.

Kentéin hajanaisuus on kui-
tenkin Kuntoutus-lehdessi
julkaistujen tutkimustulosten
mukaan sen suurin haaste.

Tehtdvii on laadun ammat-
timaisessa standardoinnissa,
rahoituksessa ja hinnoitte-
lussa seki yhteistyon kehitté-
misessd. Etenkin toiminnan
vaikuttavuudesta tarvittaisiin
tutkimusta.

Kannattavuus
on vahaista

Kun alan yrittdjistd suurin
osa on naisia ja asiakkaina on
erityisesti lapsia, nuoria ja
erityisryhmié, toiminta kérsii
tunnettuuden ja jopa uskotta-
vuuden puutteesta.

Lis#ksi sen kannattavuus on
vihiistd, mika liittynee osaksi
my6s siithen, ettd monet alan
yritykset ovat suhteellisen uu-
sia.

Kyselyssi alan suurimmiksi
puutteiksi mainittiin hevos-
miestaitojen viahiisyys, puut-
teelliset liiketoimintataidot
sekd ndytt6on perustuva tieto
alasta.

Hippoliksen kyselyyn vastasi
118 henkil64. Toiminnan kirjos-
ta kertoo, ettd vastaajista kaksi
kolmesta oli yrittdjid. Loput
olivat sosiaali- ja hevosalalla
muuten toimivia, ja mukana oli
my0s alaa opiskelevia.

Myos koulutustausta oli
hyvin moninainen: sosiaali- ja
terveys- tai kasvatusalan tut-

Kyselyssi alan
) suurimmiksi
puutteiksi
mainittiin hevos-
miestaitojen
vahaisyys,
puutteelliset
liiketoimintataidot
seki nayttoon
perustuva
tieto alasta.

kinnot olivat yleisimpid mai-
nittyuja.

Ikaantyvat myos
otollinen kohderyhma
Alalta puuttuu vield laajalti
”kunnolla perusteltu tuote”,
kuten erés kyselyn vastaajista
muotoili. Se olisi asiakaskun-
nan jarahoituspohjan laajenta-
misen kannalta vilttimatonta.

Tédhédn tarvitaan enemmén
tietoa asiakkaista, jotta palve-
luita voidaan sovittaa alueel-
lisesti ja paikallisesti. Esimer-
kiksi Ruotsissa on artikkelin
mukaan jo hyvid kokemuksia
kuntoutus- ja terapiatyon te-
kemisesti ravitalleilla.

Lasten lisdksi tutkimuksen
tekijat huomauttavat kirjoi-
tuksessaan, ettd ikddntyvit ja
vanhukset ovat my6s otollinen
kohderyhmé hevosavusteiselle
tyolle. Vieston ikddntyessi tar-
ve toimintakyvyn ylldpitoon ja
virkistdytymiseen kasvaa.

Green care -péivit jirjeste-
tddn Ypajillda 17.-18. syyskuuta.
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Lahde: PawviLaine, Sanna Maki-Tuu-
ri, Anne Laitinen & Pauliina Raento
Hevosavusteinen kuntoutus-ja te-
rapiatoiminta Suomessa: kehitysja
haasteet. Kuntoutus-lehti 2/2015.
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GREEN CARE

Hevosavusteinen toiminta
jaetaan yleensd kolmeen
osaan: sosiaalipedagogiseen
tydhon, ratsastusterapiaan
seka erityisryhmien
ratsastukseen.
Kuntoutus-lehdessa
julkaistussa tutkimuksessa
arvioidaan alalla olevan noin
150 aktiivista toimijaa.
Koulutuksen saaneita oli
vuoden 2014 alussa 400.

42 prosenttia kyselyn
vastaajista kertoi
harjoittavansa sosiaali-
pedagogista toimintaa,

23 prosenttia ratsastus-
terapiaa ja 30 prosenttia
erityisryhmien ratsastusta.
Ala on kasvussa: kyselyyn
vastanneista vanhin yritys oli
toiminut vuodesta 19go ja
joka toinen oli aloittanut talla

Kirjava toimiala kasvaa

vuosikymmenella.
Kelakorvausta maksetaan
vain tarkoitukseen koulutuksen
saaneen ratsastusterapeutin
antamasta kuntoutuksesta.
2014 Kela korvasi naitd kuluja
1,94 miljoonalla eurolla, liki
kolmanneksen enemman kuin
vuosituhannen alussa.
Korvauksia saaneista yli
puolet on alle 15-vuotiaita.
Vammaisratsastukseen on
erikseen haettavissa maksu-
sitoumuksia eri jarjestailta.
Lisdtietoja alasta:
www.hippolis.fi
Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys:
www.hevostoiminta.net
Suomen Ratsastusterapeutit
ry:

www.suomenratsastus-
terapeutit.fi/

Kummikampanjaan
toivotaan mukaan
erilaisia hevosia

Osana uutta hevostaloutta Hip-
polis ry sekd Suomen Hippos ja
Suomen Ratsastajainliitto ovat
tehneet hevosenomistajille ja
kasvattajille aloitteen kummi-
hevoskampanjaksi.

Mukaan kampanjaan toivo-
taan kaikenrotuisia ja eri kéyt-
totarkoituksissa olevia hevosia
omistajineen ja hoitajineen.

Suomenhevosen péivini 6.
syyskuuta alkavan kampanjan
tavoitteena on luoda kum-
misuhteita oman lghiseudun

palvelutaloihin, piivikoteihin,

kouluihin ja erityisryhmiin.
Mahdollisuuksien mukaan
kummit voivat joko tulla katso-
maan hevostaan kotitallille tai
ravi- tai ratsastuskilpailuihin.
Vastaavasti hevonen voi kiayda
piristiméissid kummiensa arkea.
Kampanja jatkuu aluksi vuo-
den loppuun. Ohjeet siihen
osallistumisesta 16ytyvit Hip-

poliksen sivulta.
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