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VIIKONVAIHDE

Tero Pitkamaki pysyttelee

1055d

Ei voittaja jaksa
palkinnostaan
kauan valittaa;
havinnyt
siita olisi
ikionnellinen.

PAHKINA

= Suomalaisen identitestin
kansaliinen teemipaaiu
Tuntermnaton solilas
filmataan vudallean.
Uusi Tuntemeton
valmistuu 2017,
jollzin tasavalta
tEyttad sata vuotta
Eloxuvan tekijat
ovat koonneat laffan
tekoon seitseman
miocnan auron
budjatin. Pystytis

sind samaan? Etsi
rahoitugsokkealon

I&pi sellainen reitli,
eltd saat kasaan seitsemdn milioonaa oman Tuntemattomasi tekcon,

SUDOKU

Taso:
2 1 8
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Sudoku-tehtavan 492 ratkaisu.

Tehtdva numero 493.

3/6(5]8/4]/9]1]2]7]| Tayta ristikko siten, etta
4lsl113] 217165 9| Jokaisella pysty-ja vaa-
57 9ls5l116l8! 34 kalrivi.llll'a(ja! palfsuiI-I?,a ;
7Is[2olalalaliTe] i on oksinen
6/4/812/7/115/9/3 luku yhdesta yhdeksaan.
9/1/3]6/5 417 8 2 Kerran ja vain kerran!
8/2|6]7/9]/5[3/4]1 Apua Sudokun ratkai-
113/7[4/8]2]9/6|5]| suun osoitteessa:
5/9[4]1]6|3]2|7|8| www.sudoku.org.uk
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Keihdénheittdji
Tero Pitkdmaki

on lauantaina
kdynnistyvien
yleisurheilun MM-
kisojen suurimpia
suomalaistoivoja.

ILMAJOKI
Tero Pitkimiki pyrkii Pekin-
gissd samaan, mihin hén pystyi
Osakan MM-kisoissa 2007.
Silloin mies palasi Ilmajoelle
kultamitali kaulassa.
Keihddnheitto on jilleen
suomalaisten suurimpien toi-
veiden kohteena, kun MM-ki-
sat kiynnistyvdt Pekingin
olympiastadionilla. Pekingin
stadionilla heitettiin seitsemin
vuotta sitten olympiamitaleista,
ja Pitkdméki palasi kotiin prons-
simitalin kanssa.
Mitaliodotukset ovat kovat,
niin tasainen Pitkdmé&en kausi
on ollut. Hin heitti heti avaus-
kisassaan Dohan Timanttiliigan
kilpailussa 88,62 metriid. Kau-
den 11 kilpailuista hén on heitté-
nyt peréti viidesti yli 87 metri4.

Kunnossa koko kauden
“Harjoittelussa on pyritty sii-
hen, etti olen kunnossa koko
kauden ajan. Tillaisessa tek-
niikkalajissa on todella vaikea
yrittdd rakentaa kautta vain
yhden huippukunnon varaan”,
Pitkdmiki selvittda.

Suomalaisessa yleisurheilus-
sahan on ollut Lasse Virénin
voittopéivistd alkaen muodissa
se, ettd urheilija-valmentaja-
kaksikko yrittdd rakentaa yhden
kuntohuipun juuri arvokisoihin.
Virenilti se onnistui, mutta hi-
nen jilkeensi sithen on pystynyt
vain harva urheilija.

”0On paljon helpompi ldhted
arvokisoihin, jos tietdd olevansa
huippukunnossa.”

Uusi heittoalusta ei ylldta
Pitkdmiki on télld hetkelld maa-
ilmantilastossa neljintens. Jos
katsotaan kirkiheittdjien viiden
parhaan kisan keskiarvoa, hin
on selked ykkonen.

Maailmantilaston ykkonen,
Kenian Julius Yego, on ylitti-
nyt 87 metrin viivan vain kaksi
kertaa télld kaudella.

Pitkdmiki kilpaili viimeisen
kerran ennen MM-kisoja Kuor-
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Tero Pitkdmaki kilpaili Kuortaneen Eliittikisoissa kaksi viikkoa sitten. Seuraavaksi vuorossa

ovat MM-kisat.

taneella vajaat kaksi viikkoa sit-
ten. Sielld upouusi Mondo-alus-
ta vei miestd eikd tekniikka
pysynyt kasassa. Silti hiin heitti
85,84 metrii.

Pekingissikin heitetdin

uudelta mondolta. Stadionin
pinnoituksen uusimisesta vas-
tasi sama yhtio, joka pinnoitti
Kuortaneen kentin.

”Saimme tiedon asiasta tinne
Hongkongin harjoitusleirille.

Siindkin mielessd Kuortaneen
kisa kdvi hyvistd viimeistely-
harjoituksesta. Nyt alusta ei
endd padse yllattimaian”, kertoi
Urheiluliiton toimitusjohtaja
Jarmo Miikeli.

Monipuolinen urheilija
Pitkdméiki on rakentanut kun-
toaan jo nuoresta ”klopista”
asti, niin kuin Ilmajoella asia
ilmaistaan.

”Olen tehnyt kovat pohjat
silloin nuorempana ja ne kan-
tavat hyvin vielidkin”, Pitkimiki
hymyilee.

7Nyt ei tarvitse enidd panos-
taa midrdin, vaan riittdd, kun
tekee muutamat kovemmat
tehoharjoitukset kuukaudessa
ja muuten keskittyy tekniikan
hiomiseen.”

”Alle teini-ikédisend kokeilin
vihin kaikkia lajeja, se oli todel-
la hyvi asia.”

”Aloitin ohjelmoidun harjoit-
telun jo kymmenen ikdiseni.
Minulla on kovaa treenié hurja
maiéri takana. Kunto ei ihan heti
notkahda pohjalle, vaikka vililld
harjoittelisi vihemmsén.”

Pitkdméen lajivalikoimaan
kuului nuorempana muun
muassa hiihtoa ja jadkiekkoa
yleisurheilun ohella.

Arvokisojen onnistuja
Pitkdméki on kantanut suoma-
laisen keih#ddnheiton johtajan
viittaa kymmenen vuotta. Mies
oli mukana jo Ateenan olympia-
laisissa 2004 ja ylsi kahdeksan-
nella sijallaan parhaaksi suoma-
laisyleisurheilijaksi.

Vuotta my6hemmin hén oli
Helsingin MM-kisojen suurim-
pia suosikkeja, mutta jii sateen
viuhtomassa kisassa neljannek-
si. Sen jilkeen mies on tuonut
arvokisoista yhteensid kuusi
mitalia, kruununa Osakan maa-
ilmanmestaruus 2007.

”En mini ole aina menestynyt
arvokisoissa”, Pitkdmiki muis-
tuttaa.

”Kohtuullisen hyvin ne ovat
kuitenkin menneet aina silloin,
kun olen ollut tasaisen varmassa
kunnossa koko alkukauden.”

Pitkdmiki on edustanut
Suomea kaikkiaan 11 kertaa ar-
vokisoissa. Kuusi kertaa hiin on
palannut kotiin mitalin kanssa.
Mies on heittéinyt finaalissa kai-
kissa arvokisoissaan ja ollut vii-
den parhaan joukossa yhdeksin
kertaa. Saavutus on mill4 tahan-
sa mittarilla mitattuna huikea.

”Kun kauden keskiarvot ovat
suhteellisen kovat, on hyvi ldh-
ted arvokisoihin. Silloin harvoin
epédonnistuu.”

Jimi-poika kannustaa isda
Pitkdma3estd tuli viime kesidni

KIRSTI PORTTILA

Kotielama tar]oaa
vastapainoa urheilulle,
Tero Pitkamaki sanoo.

KATSO VIDEO

DDA

www.maaseuduntulevaisuus.fi

isd. Jimi-poika on jo oppinut
kannustamaan isddnsi kentin
laidalla ja nihdessdén timin
heittévén tv:ssé.

”Jimin kanssa peuhaaminen
on mahtava asia. Hinen kans-
saan aika menee siivilld, puu-
hataan yhdessi leikkikentilld ja
pihalla. Se on hyvii vastapainoa
urheilulle. Siin& kylld keih&dén-
heitto unohtuu tiysin.”

Teron vaimo Niina Kelo oli
pitkddn Suomen parhaita seit-
senottelijoita, joten urheilu on
perheessi geeneissd. Tero ni-
kisikin Jimin mieluusti urheilu-
kentill4.

”Jimi on vilkas poika, koko
ajan touhuamassa ja menossa.
Olisihan se hienoa, jos poika
kiinnostuisi lilkunnasta.”

Pariskunta on ottanut pojan
mukaansa viime kesisti lihtien
ldhes kaikkiin kotimaan kisoi-
hin, mutta Pekingin MM-kisat
perhe seuraa kotona.

JARIPORTTILA
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