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Vaasassa avattiin voi hamstrata kaikki lasta koskevat asiat
. itselleen siind méirin, etti isi tuntee it-
vauvaa odottavien sensi kolmanneksi pyoriksi.
: L I ”Varsinkin uusien isien kanssa yritin
naisten miehille kannustaa miehid ottamaan oman tilan
oma neuvola perheessi.”
kaksi vuotta sitten. Eldmintavat remonttiin
Siella puhutaan Edes vaasalaiset miehet eivit ole niin
. .. valveutuneita, ettd he ldhtisivit isdneu-
miesten asioista. volaan vain saadakseen puhua syvillisid
e s s i sy asioita isyydestd ja perheestd. Kdyntiin
tarvitaan jokin konkreettinen perustelu
VAASA (MT) tai houkutin.
”Se, ettd suomalainen mies ei puhu eiki Sen vuoksi isineuvolakiynnilld teh-
pussaa, ei pidd paikkaansa. Miehilld on  d#4n miehille koneellinen kehon koos-
kova tarve puhua asioistaan”, sanoo isd- tumusmittaus.
neuvola-pioneeri, terveyden edistimisen Laite sylkiisee parin minuutin tes-
koordinaattori Tarja Paikkala. tauksen perusteella pitkén listan nume-
”Miehet eivit vain ole tottuneita sii- roita siitd, millaisessa kunnossa mies on.
hen, etti heilt4 kysytiéin, kuinka voit.” Muun muassa lihasten, luuston ja
Paikkala ja terveydenhoitaja Eva- rasvaisuuden tila selvidvit. Tdmai kiin-
Maria Rajamiki ovat pyorittineet nostaa,varsinkin urheilustainnostuneita
kevididstd 2013 asti vaasalaisille vauvaa miehii.
odottavien perheiden isille omaa neu- Isiksi tulo on monelle miehelle otol-
volavastaanottoa kaupungin péiterve- linen elimintaparemontin ajankohta.
ysasemalla. Isét kutsutaan sinne henki- Vauvalle halutaan taata hyvi kasvuym-
l6kohtaiselle kidynnille jo ennen vauvan  péristo.
syntymaa. ”Moni nuori mies on lopettanut tupa-
Odottava #iti saa jafida kotiin; télld 50 koinnin. Se ajatus on myos hyvin vahva,
minuutin vastaanotolla puhutaan mies- ettd lapsen seurassa ei kiytet4 alkoholia.
ten asioista. Miksi? Miehill voi olla omia ikévig lapsuusko-
7Isilld voi olla sellaisia asioita, joista kemuksia aikuisten juomisesta. Sellaisia
he haluavat puhua ilman, ettd vaimo on ei haluta omalle lapselle”, Paikkala ker- Vaasalainen
paikalla.” L too. L Mikko Paikkala
Noin kolmasosa vaasalaisista isdtulok- Iséneuvolassa miehilld on lupa purkaa kivi isi-
kaista, 200 miestd vuodessa, kiy isdneu- sydantiddn luottamuksellisesti myos tule- neuvolassa

volassa. Vastaanotto on auki maanantai-
sin kello 12-18.

Isdneuvolan tyontekijoitéd ilahduttavat
erityisesti ne seuraavaa lasta odottavat
isit, jotka tulevat innolla uudelle neuvo-
lakédynnille. Heilla riittdd puhuttavaa ja
kysyttavi.

Pois leijonaditien varjosta

Vauvan odotusaikana, synnytyksessi ja
neuvolassa terveydenhuollon huomio
keskittyy ensin naiseen ja sen jilkeen
lapseen.

Miehille on tissd maailmassa varattu
vaatimaton sivuosa. Karuimmillaan se
on sellaisissa tapauksissa, joissa hedel-
moittymisen kanssa on ongelmia. Miesti
tarvitaan teknisen toimen suorittajaksi,
joka hilytetdéin paikalle optimaalisena
ajankohtana.

”Lapsettomuushoidot ovat herkkid
kokemuksia miehille, koska niissi ei
huomioida miestid mitenkiin”, Paikkala
sanoo.

Isineuvolan vakiokysymys on, onko
lapsi odotettu. Téssd kohdassa puheeksi
voi nousta aiempi keskenmeno tai lapsen
menettiminen.

"Isét kertovat niistd aina naisen ndko-
kulmasta”

Isineuvolassa kuitenkin kysytéin, mi-
ten se on sinuun itseesi vaikuttanut. Se
voi olla ensimmiinen kerta, kun kukaan
miehelti asiaa kysyy.

Eiihme, etteiviit miesten kyyneleet ole
télld vastaanotolla harvinaisia.

Keskusteluissa kumpuaa usein myos
tulevien isien omia lapsuuskokemuksia.

»Téalld puhutaan koulukiusaamisesta,
vanhempien erosta, alkoholin kiytosta.
Miesten puhumisen tarve on yllattinyt”,
Rajamiki miettii.

”Ota oma tilasi”
Varsinkin ensimmaisti kertaa isiksi tule-
vat miehet eivit usein oikein tied4, mika
heité odottaa.
7Kylmit vireet tulevat, kun tulee nuo-
ria kavereita siind uskossa, ettei elimi
muutu mitenkdin”, Paikkala myontaa.
Iséineuvolassa koetetaan my0s prepata
miehié ottamaan paikkansa perheessi,
kun #idill4 ja vauvalla on usein hyvin
vahva tunneside toisiinsa. Leijonaéiti

vaa #itid koskevasta huolesta. Neuvolasta
voi saada hyvid vinkkeji siihen, mika
auttaisi, jos puoliso on vaikkapa tyonar-
komaani tai tupakoitsija.

Myo6s ruokavaliosta puhutaan - &i-
tienkin syomisesté. Tulevat vanhemmat
eivit vilttimittd tule ajatelleeksi, ettd
omat ruokailutottumukset periytyvit
lapselle. Isdneuvolasta asiakas ohjataan
tarvittaessa my0s ravitsemusterapeutin
pakeille.

Vaasan kaupungin tavoitteena iséneu-
volatoiminnassa on nimenomaan mies-
ten yleisen terveyden kohentaminen.
T#hén on Paikkalan mielesté korkea aika
puuttua, silli miesten terveys on hyvin-
vointi-Suomessa huomattavasti huo-
nommalla tolalla kuin lasten ja naisten.

”Miehilld sosioekonominen asema
vaikuttaa paljon elinajanodotteeseen ja
terveyteen. Ylimmén tuloluokan mie-
hill4 odote on 12,5 vuotta pidempi kuin
alimmassa tuloluokassa. T44lld kiyvit
kaikenlaiset isdt, toimitusjohtajasta
tyOttoméin.”

Nuorimmat kévijit ovat 17-vuotiaita,
vanhimmat viisikymppisia.

Kohtalokkaat kotityot

Paikkalan mielesti nykyisien asenteissa
silmiinpistévii on se, ettd he haluavat ol-
la l4sné perheensi eldimissi. Se on hyvi
asia, silld isien aktiivista osallistumista
odottavat myos #idit.

Perusldhtokohdat ovat siten usein
kunnossa, mutta elimén ruuhkavuosien
paineet ovat kovia. On talonrakennusta,
tyostressid ja harrastuksia. Molemmilla
aikuisilla pitéisi olla omaa aikaa, mut-
ta myos yhteistid aikaa. Velat painavat
ja monilla perheilld tukiverkostoja on
ohuesti.

”Parisuhteen hoitoon ei tahdo jidda
aikaa”, harmittelee Rajaméiki.

Kun parisuhde jai tirkeysjirjestyk-
sessil viimeiseksi, valitettavan usein lop-
putuloksena on ero.

Isineuvolassa vinkataan miehille
myos parisuhdeasioita. Usein sopua hier-
tavit tuiki arkiset asiat, kuten kotitéiden
jakaminen. Niitd kannattaa miettid, kun
lapsen syntymi liséi tiskien ja pyykkien
madrii.

Neuvolakdynnill4 ei ole pakko puhua

Kehon koostumismittauksen tulokset kiinnostavat miehia.
Eva-Maria Rajamaki tekee testin isaneuvolakdynnin aikana.

seksistd, mutta mahdollisuus siihen on.

”Miehia askarruttaa, miten suhde
muuttuu lapsen tulon myo6ti. Seksistd
raskauden aikana kysytéén, ja myos syn-
nytyksen jélkeisestd ajasta”, Rajaméki
kertoo.

My6s synnytykseen liittyvid mietteitd
voidaan kiyda ldpi. Tyypillinen huoli

miehilld on, ettei vain tulisi klassista
pyOrtymisti synnytyssalissa. Vastaukset
tulevat vankan kokemuksen pohjalta:
Rajamiki on tyoskennellyt aiemmin ké-
tiloné ja hoitaa myos seksuaalineuvojan
tehtdvia.

Moni kivija ylldttyy ensin siitd, ettd
isdneuvolassa vastaanottajana on nainen

Eva-Maria Rajaméaki ja Tarja Paikkala toivovat, etta myos muilla
paikkakunnilla otettaisiin isdt huomioon neuvolassa.

eikd mies. Parin vuoden kokemuksen pe-
rusteella Paikkala ja Rajaméki ovat kui-
tenkin huomanneet, ettei sukupuolella
useimmissa tapauksissa ole suurta vilid.
”P##asia, ettd vastassa on ammattilai-
nen”, Paikkala toistaa erdiltd isdasiak-

kaalta saamansa palautteen.
HANNA LENSU

ennen Leevi-
pojan syntymaa
vuoden
vaihteessa.
Kolme
ensimmaista
vauvanhoito-
kuukautta
ovat menneet
Sanna-vaimon
kanssa aika
lailla ennakko-
odotusten
mukaan.
”Seuraavan
lapsen kanssa
isaneuvolasta
voiolla
enemmankin
hydtyad, kun
osaa kysya
paremmin”,
hén arvioi.

Isien hyvinvointia
kannattaa vaalia

Ty6skennellesséén isineuvolassa koor-
dinaattori Tarja Paikkala ja tervey-
denhoitaja Eva-Maria Rajamiiki ovat
huomanneet, kuinka naiskeskeinen neu-
volajérjestelmé onkaan. Aitiysneuvolassa
ei vilttdmitti ole edes penkkid perheen
isélle.

He toivovat, ettd isineuvoloita alettai-
siin perustaa muillekin paikkakunnille.

”Se on asennekysymys. Raskausajan
yksi vastaanotto voitaisiin kohdistaa
miehille”, Paikkala sanoo.

Pienissd terveyskeskuksissa ei ole
mahdollista tarjota miehille porkkanaksi
kehon koostumusmittausta kuten Vaa-
sassa tehdddn. Sen sijaan isdneuvolaa
voitaisiin markkinoida vaikkapa terveys-
tapaamisena.

Samaan hengenvetoon Paikkala
korostaa, ettei pelkkiin mittauksiin ja
lukuarvoihin kannata tuijottaa neuvola-
kéynnilla.

”Kuunnelkaa niitd miehid! Kun myos
mies huomioidaan, kaikki perheessi voi-
vat paremmin.”
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