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KIRJAT

Yhden miehen kuvalehti

jakaa oivalluksia viljel

Viasymaton
reportteri Mike
Donovan kiitdd
maatilalta toiselle
ja etsii tarinoita
siitd, miten pulmat
on ratkaistu
jarahaa sééstetty.

LUSAKA, SAMBIA (MT)
Vuosia taloustoimittajana Lon-
toossa tyoskennellyt ja sittem-
min Walesiin ensin karjatilal-
liseksi ja viime vuosina yhden
miehen lehtitalon py6rittéjiaksi
heittiytynyt Mike Donovan
tietdd, ettd viljelij6illd, jos ke-
nelld, on ideoita ja ongelman
ratkaisukykya.

”Olen kiertdnyt lukuisilla
maatiloilla ja huomannut, etti
viljelijit voisivat kidytdnnon ko-
kemuksellaan opettaa opettajia.
He ovat loistavia keksim#én uu-
tuuksia”, Practical Farm Ideas
-kuvalehden is# ja innokas re-
portteri Donovan sanoo.

Hin on 69-vuotias, mutta
puskee téysilld kdytinnonla-
heisti kuvalehtedin eteenpéin.

Oman lehden hin keksi
perustaa vuonna 1992. Nyt
hin laskee lukijoita olevan jo
12 000.

Eiki levikin ylidrajaa ole ni-
kopiirissd, kun seuraa, miten
Donovan liikkuu maailmalla
maaseutuihmisid tapaamassa
ja verkostoitumassa.

Siind missd Sambiaan suun-
tautuneen toimittajamatkan
muut osallistujat vield siemai-
levat unisina aamukahviaan,
Donovan on jo ehtinyt haasta-
tella hotellin pihamaan puutar-
hatyontekijit ja 16ytényt 1dhis-
toltd muutakin mielenkiintoista
maatalouteen liittyvia.

”Siindpa minulle tarina”, hin
lohkaisee usein kollegoiden
lievisti kadehtiessa miehen
energiaa.

Kuluttajajournalismi
eiriittanyt
Kantapiin kokemustakin maa-
taloudesta toimittaja Donova-
nilla on, vaikka kirjoittaminen
vei aikoinaan voiton.

Vuonna 1999 héin myi lehmit
pois, koska tekemistd maanvil-
jelijin ja toimittajan tyén yh-

LIISA YLI-KETOLA

ijOl

lle

distdmisessé oli yksinkertaisesti
liikaa.

Lehdessd mottona toistuu
ajatus, ettd yksinkertaisuus on
avain tuottavaan viljelyyn.

Esimerkiksi tdmidn kesin
numerossa esitellddn, miten
autonpy0risti saa toimivan kar-
ja-aitauksen portinjalustan ja
miten perékérryn takavalot voi
suojata rikkoutumiselta kovassa
tyokaytossa.

Kuvallisia vinkkejd on yh-
teensi liki 50 sivua.

Syy omaan lehteen juontuu
1990-luvun alkuun, jolloin Do-
novan huomasi maatalousjour-
nalismin muuttuneen ja yhi
muuttuvan entisti enemmén
vain kuluttajaa palvelevaksi.

”Taloussivuilla keskityttiin
tuotteisiin, endd kukaan ei
kirjoittanut maanviljelijéiden
ty6n vaativuudesta”, Donovan
harmittelee.

Mainoksille

eiolesijaa

Neljédn nyt jo aikuisen lapsen isi
toivoo, ettd joku lapsista innos-
tuisi jatkamaan lehted tavalla
tai toisella. Yksi tyttéristd on
media-alalla, mutta aika néyt-
td4, miten Practical Farm Ideas
-lehden tulevaisuudessa kiy.

”Sen olen piittinyt, etten
vain lopeta tekemisti. Konsepti
on osoittautunut niin hyviksi,
ja lehdelld on mahdollisuuksia
kasvaa kansainvélisesti. Jo nyt
sitd tilataan Irlantiin ja linkkeji
Yhdysvaltoihinkin on olemas-
sa”, Donovan kertoo.

Yhden miehen lehden erikoi-
suus on se, ettei ilmoitustilaa ole
kaupan.

”Sitd pddtostini en ole katu-
nut, mutta huomaan, etti erityi-
sesti mediaihmisten on vaikea
ymmértii asiaa. Olen vain va-
kuuttunut, ettd ilmoitusmyynti
mutkistaisi koko tekemistini.”

Donovan kertoo nihneensi
monia ilmoitustulojen toivossa
aloitettuja ja my6s lopetettuja
lehtid. Hén haluaa pitdi kaiken
kirjaimellisesti omissa késis-
sain.

LIISA YLI-KETOLA

”Maanviljelys ja
viljelijoiden auttaminen on
sydamen asia”, sanoo
Practical Farm Ideas
-lehden isd Mike Donovan.

Tutkimus: Huonot elintavat
tappavat yha useammin

Huonoihin elintapoihin liitty-
vit kuolemat ovat lisédéintyneet
maailmassa selvisti viimeisten
25 vuoden aikana. Asia kiy ilmi
laajasta tutkimuksesta, jonka
tulokset julkaistiin brittilehti
Lancetissa tdndén.
Viltettivisséd oleviin elinta-
van riskeihin liittyvit kuolemat
ovat lisddntyneet 23 prosent-
tia vuodesta 1990. Keskeisiin

ongelmiin lukeutuvat korkea
verenpaine, tupakointi, ylipai-
no, korkea verensokeri seki
suolaisen ruokavalion yliannos
natriumia.

”Suoraan sanottuna me kiyt-
tdiydymme huonosti. Kaikki
tietévit, ettd tupakointi tappaa
ja ettd verenpaine on toinen
surmaaja. Kukaan ei jité vaih-
tamatta autonsa 0ljyjd, mutta

emme suo kehollemme saman-
laista huomiota”, selvityksen
tehneen tutkijaryhmén Ali
Mokdad vertaa.

Elintapojen riskitekijét ovat
muuttuneet selvisti vuodesta
1990. Niukkuuteen liittyvit
terveysongelmat ovat monin
paikoin vaihtuneet liiallisuuden
aiheuttamiin pulmiin.

MT-STT

Vaha uni on pahasta,
mutta niin on liikakin

Lyhyt- ja pitkdunisilla eli alle
kuusi tuntia tai yli kymmenen
tuntia yossd nukkuvilla on ha-
vaittu enemmin elimist6n lie-
viasteista tulehdusta 7-8 tuntia
nukkuviin verrattuna. Tdm4 sel-
visi keski-ikdisten miesten ter-
veytti ja elintapoja selvittivissa
kuopiolaisessa tutkimuksessa.
Elimistén lievd tulehdustila
on aiemmin liitetty muun muas-

sa ylipainoon, masennukseen ja
diabetekseen.

Tutkimuksessa selvitettiin
ensimméisté kertaa my6s veren
hivenainepitoisuuksien yhteytté
y6éunen pituuteen. Veren korkea
kuparipitoisuus oli yhteydessi
pitkddn yéuneen.

Tutkimuksen tietoja on kerét-
ty vuodesta 1984 alkaen.

MT-STT

Hyvat, pahat ja

tuonpuoleiseen menneet

Kustannustoimittajana aloit-
tanut, sittemmin itsekin néyt-
tdvin uran kirjailijana tehnyt
Hannu Mikeld ei kursaile
muistellessaan vuosia 1967-86
Otavan kaunokirjallisella osas-
tolla. Alussa talo oli konkurs-
sikypsd. Apuun oli kutsuttu
runoilija, talousnero Paavo
Haavikko, Mikeldn idoli.
Kisikirjoituksia kirrdtdan
poOydille, osa seuraa salkussa
kotiin. Silloin tilloin 16ytyy hel-
mi. Ovissa kulkevat Veijo Meri,
Hannu Salama, Pentti Saarikos-
ki ja monet muut. Laatu painaa
vield kustannuspéditoksissi
enemmén kuin myyntiluvut.
Tyotoveritkin ovat persoo-
nallisuuksia. Aina kemiat eivét
kohtaa. Kirjailijoitten kanssa
ei voi tunteja laskea. Sympaat-
tinen Lassi Nummi tarvitsee
yhteisty6td runsaan materiaa-
linsa kanssa. Kerttu-Kaarina

Suosalmi ei luovuta hienoja ki-
sikirjoituksiaan koskaan, vaikka
luettaa niité.

Kustantaja kohtaa myos kir-
jailijoittensa vaikeuksia, henki-
sid ja fyysisid sairauksia. Satut-
tavimmat kohtalot Mikel4 ker-
too niist4, jotka eivit ole endd
piittaamassa paljastuksista.

Joskus naurattaa, kuten Mi-
keldn kuvatessa neitsytvaellus-
taan Lapin soilla Antti Tuurin
kannoilla. Kaupunkilaispojan
kunto pettdsd, mutta rakkaus
Lappiin syntyy.

Lukija saa ndhdé silmissdin
my0s Laila Hietamiehen tuo-
massa ensimmiistd késikirjoi-
tusta, jonka ympérilld on sini-
nen silkkinauha.

Mikeld katsoo taakseen ny-
kyisyyden ldpi ja antaa siten
laajan perspektiivin kirja-alan
vaiheisiin. Se tulee selviksi, ettd
muistelun takana on intohimo

Puutarhasuunnittelija

ja siirtolapuutarhojen aiti

Maahengen uusi kirja riemas-
tuttaa.

Helsingissid on sielld tdilla
ihania puutarhakaupungino-
sia, vehreité taskuja asfaltin ja
betonin lomassa. Mutta en ole
ennen tiennyt, ettd suosikkini
ovat kaikki saman naisen k-
denjilkei.

Puu-Kipylédn lehtevit kadut
ja nerokkaan palapelimiinen
puutarhapalsta-ajattelu, Val-
lilassa oleva linnamainen Ko-
ne- ja Siltaosakeyhtion piha ja
Torkkelinmien sopusuhtainen
kerrostalohuviloiden rykelmi
keskelld kivista Kalliota paljas-
tuvat Elisabeth Kochin suun-
nittelemiksi.

Koch (1891-1982) kirjoitti na-
pakoita, selkein mallipiirroksin
varustettuja puutarhakirjoja.
Niiden mukaan perustettuja
puutarhoja on joka puolella
maata.

Helsingin kaupungin puutar-
haneuvojana toimiessaan Koch
suunnitteli seitsemin siirtola-
puutarhaa seki sadoittain oma-
koti- ja kerrostalojen pihoja.

Vuosien mittaan suunnitteli-
jan tyyli muuttui pelkistetym-
miksi. Pihoissa on silti aina
hyvi rytmi ja eloisa kasvillisuus.

REA PELTOLA

Maria Karisto, Taina Koivunen ja
AnttiKaristo: Kysykaa Essiltal
202 stvua. Maahenki Oy.

HANNU MAKELX

Muistan,

OTAVAN K1Ka

hyvéin kirjallisuuteen, sellai-
sena kuin Mikeli sen nikee.

ANELMA

JARVENPAA-SUMMANEN

Hannu Makela: Muistan.

Otavan aika. 553 sivua. Tammi.

Farmarin mahtimarkkinat

Ostetaan

Romu rahaksi

Sataromu ostaa kaikki auto-/
metallijatteesi. Lavapalvelu sekéa
jareét nostot.

Nopea nouto, soita rohkeasti.

P. 044 7417709 www.sataromul.fi

Ostetaan Valtroja ja
Valmetteja purkuun
Katso myynnissa olevat osat:
www.valparts.fi

Jukka p. 0400 836941

Tino p. 040 5534600

Ostetaan
VILUAELEVAATTORI,
pituus n. 17 metria.
Myydaéan Antti 250 kuivuriuuni.
P. 040 5507694, 040 5094026.

Ostetaa_n
koneita

Vientiin kayt. Toyota paketti- kuorma-
ja henkildautoja. Tarj. myés Mazda,
Mitsub., Mb paketti-, lava- ja kuorma-
autoja. Nop. nouto ja pap. kuntoon.
Ranjia Oy, www.ranjia.fi 045 2071005.

Koneet ja tarvikkeet

Myydéén_ . . .
varaosia ja tarvikkeita

Ostamme kateisella: M-B, Man,
Volvo, Scania, ym. k-autot ja
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki,

p. 0400-646200, 0500-659678.

Ostetaan leikkuupuimuirei-
ta! Mallit M.Ferguson 206, 240 ja
440, Claas, D-Fahr, J.Deere, Vol-

(

PUIMURIEN OSAT )
UUDET JA PURKUOSAT
Esim. silp.root_'torit nyt alk. 690€ sis alv.

LA LA

Poikkea kun kayt Keskiselld! jari.latvala@jarilatvala.com 63610 Tuuri

vo. p.0466363105 \_ Jussi p. 0400 368 332 Mika p. 0500 407 444 )
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Maaseudun :
ILMOITUSPALVELUKORTTI
Tulevaisuus :
| Valltse 1 Milli-ilmoitus 1 Rivi-ilmoitus maksaa I
(min 20 mm) (min 2 rivid, max 5 rivid) postimaksun !
» SOITA » JATA RIVI-ILMOITUS NETISSA » KAYTA VIEREISTA PALVELUKORTTIA-) :
Umottusmyyntin 020 413 2321 www.maaseuduntulevaisuus.fi mikalt lmottuksellast et ole kitre. I i
.. e Nakyvimman mulli-lmottuksen saat ! !
> LAHETA SAHKOPOSTIA =~ _ » FAKSAA lihavoidulla otsikolla. Alleviivaa ot- | :
umottus@maaseuduntulevaisuus.fi Umottustekstist numeroon sikko. Postita kuponki. Postimaksu on 1 VIESTILEHDET OY !
. . 09) 694 4766 1

» LAHETA POSTITSE (09) maksettu puolestasi. : Tunnus 5002596 !
umottustekstist seka mahdolliset kuvat ja Y HYODYNNA TOISTOALENNUS! | Info: M428 |
logot osottteella: _ ® Saat ilmoituksestasi 20 %:n toistoalen- 1 |
Maaseudun Tulevaisuus, limottukset, nuksen, kun toistat sen samanlaisena ! !

PL 440, 00100 Helsinki enintadn 2 viikon valein. Nimimerkki-i- irioita nain: 00003 VASTAUSLAHETYS
moitukset otamme vastaan vain kateis- ! Kirjorta nain: ‘M ‘ A‘ N ‘ S ‘ ! ‘ K ‘ O‘ ! ‘ T ‘ A‘ ‘ 5 ‘€ ‘ / ‘ k ‘ 9 ‘ ‘ :
maksulla. : :
1 . . 1

Osast Julk divat

MILLI-ILMOITUSMALLL: | HINNAT: RIVI-ILMOITUSMALLL: HINNAT: | = RAEpAe !
Erittain makeita, heti toimitettavial| 20 mm=58 € 25 mm=72,50 € | | [Erittéin makeita, heti toimitettavia|| 2 via=17,10€ 4rivia=34,20€ [ Nimi !
JONSOK, ZEPHUR ja SENGANA| 30 mm=87 € 35 mm=101,50 € | |JONSOK, ZEPHUR ja SENGANA| 3 r{yid=2565€ 5rvia=42,75€ | _ I
MANSIKANTAIMIA MANSIKANTAIMIA 1 Osotte I
0,20 €/kpl, 1 000 kpl erat 0,14 €/ || p: arir il s 0,20 €/kpl, 1 000 kpl erdt 0,14 €/ || piamin mill—ilmas 1 I
I;plh ngfg Qge;”gggg Pienin milli-ilmottus on 20 mm. kpl. Puh. 040 999 9999 Pienin milli-lmottus on 20 mm. | Allekirioitus buhelin |
un. T ! Huom! Alle 18-vuotiailta holhoojan allekirjoitus !
1x20mm =58 €+ alv. 5rnvia =42,75 € +alv. : :
Huom! Hinnat koskevat vuoden 2015 ilmottuksia. Hintoihin Huom! Hinnat koskevat vuoden 2015 ilmoituksia. Hintoihin : MAA :
lisdtdan voimassa oleva arvonlisdvero (24 %). lisdtddn voimassa oleva arvonlisdvero (24 %). :'}0 SEUDUN TULEVAISUUS !
1




