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KUKA?

Heli Anttila
Koulutukseltaan insinööri  
ja elintarviketieteiden maisteri.
Pro Ruis -yhdistyksen  
 puheenjohtaja.
Työskentelee Fazer  
Leipomoiden valikoima- ja  
tuotekehitysjohtajana.
Viljelee miehensä kanssa 
ruista ja kauraa Kangasalla.
Perheeseen kuuluu 6-vuotias 
Sanni-tytär.

KANGASALA (MT)
Kanat kuopsuttelevat pirkan-
maalaisen maatilan pihapiiris-
sä. Verannan kenkätelineessä 
lepää pitkä rivi työkenkiä. En-
simmäisenä ei tule mieleen, että 
täällä asuu tuotekehitysjohtaja.

Heli Anttila viljelee mie-
hensä Sauli Branderin kanssa 
tämän sukutilaa Kangasalla.

Pariskunnan luomuruis on 
puitu ja uudet siemenet kylvet-
ty maahan.

Rukiinjyvät päätyvät myllyn 
kautta taikinoihin, joita Anttila 
kehittää leipätyökseen Fazer 
Leipomoiden valikoima- ja 

tuotekehitysjohtajana. Hänen 
vastuulleen kuuluvat kaikki 
tuotteet, kuten makeat leivon-
naiset, leivät ja puurot.

Vilja viehättää
Maalta kotoisin olevaa Anttilaa 
ei ole koskaan kiinnostanut 
lähteä politiikkaan äitinsä Sirk-
ka-Liisan tapaan, vaan hän on 
nuoresta saakka tuntenut vetoa 
elintarvikkeisiin ja ruokaan.

Tie vei Helsingin yliopiston 
elintarviketieteiden laitokselle, 
jossa hän opiskeli viljateknolo-
giaa.

Valmistuttuaan Anttila tutki 
kauran terveysvaikutuksia Suo-
messa ja Kanadassa. ”Tutkijana 
kertyi paljon syvällistä tietoa, 
josta on huikean paljon apua 
omassa työssäni.”

Anttila kuitenkin tunsi, että 
hänen oma persoonansa on 
enemmän sitä, että luodaan 
uutta, sellaista, joka voidaan 
toteuttaa makuelämyksiksi 
markkinoille. Fazerin leipiin 
Anttila siirtyi kymmenen vuot-
ta sitten.

Maanviljelys täydentää hyvin 
työtä tuotekehityksen parissa. 
Se pitää kädet täysin kiinni 

maassa ja viljantuotannossa. 
”Sitä puhuu samaa kieltä”, Ant-
tila kuvailee. 

Juuri on leivän sielu
Keittiössä Anttilan otteet 
rivakoituvat. Hän repäisee 
tottuneesti leipäpalan halki ja 
nuuhkaisee sitä syvään. Tuok-
suttaminen on tärkeä osa hänen 
työtään.

Leivän tuoksu paljastaa sen 
olemuksen: taikinajuuren. Se 
on tuotteen sielu ja sisin. ”Tai-
kinajuuri on tuotekehittelyn 
inspiraation lähde”, paljastaa 
Anttila. Vasta tuoksuttamisen 
jälkeen arvioidaan leivän raken-
netta ja makua.

Leivän tekeminen on muuta-
kin kuin reseptin seuraamista.

Vilja on elävä materiaali, ja 
erot satovuosien välillä ovat 
suuret. Tämä tarkoittaa, että 
laatua on seurattava tarkasti 
päivittäin, jotta leivästä saadaan 
juuri halutun makuista.

Uusimman Puikulan taikina-
juurta alettiin kehittää jo seit-
semän vuotta sitten. Tavallisesti 
uuden tuotteen kehittelyyn me-
nee 15–18 kuukautta.

Pitkäjänteiselle työlle on tul-

lut tunnustusta. Viime vuonna 
Anttila oli kollegoineen vas-
taanottamassa Alku-puurosta 
vuoden elintarvikepalkintoa.

”Itseäni kuvaa hyvin positii-
visuus katsoa asioita. Asioiden 
eteen tehdään töitä, jotta niistä 
tulee mahdollisuuksia ja voitto-
ja”, Anttila kertoo.

Makujen harmonia
Anttilan työ kuulostaa unel-
ma-ammatilta. Kukapa ei olisi 
haaveillut olevansa leivonnais-
ten koemaistaja.

”Luovuus, se, että voi yhdis-
tää trendejä, ideoita ja aihioita 
makuelämyksiin, joista kulutta-
jatkin pitävät”, Anttila luettelee 
työn parhaita puolia.

Erilaisten makuyhdistelmien 
kehittäminen kiehtoo hänen 
mieltään. ”Miten suklaaseen tai 
vaikka leipään luodaan se maku 

ja suutuntuma ja kuinka ne sol-
juvat yhteen? Ja milloin voidaan 
sanoa, että tämä on nyt selkeästi 
paras, mitä löytyy?”

Hän pitää leipomisesta myös 
vapaa-aikanaan. Auttamassa on 
monesti Sanni-tytär.

Anttilan arki täyttyy eri 
paikkakunnille vievästä työstä, 
lapsiperhe-elämästä ja harras-
tuksista. Maatilan askareita 
pariskunta ehtii tehdä pääosin 
viikonloppuisin. Tilalla on töis-
sä yksi vakituinen työntekijä.

Rukiin asialla
Vuonna 2011 havahduttiin risti
riitaan. Ruisleipä, suomalai-
suuden ikoni, tehtiin enemmän 
tai vähemmän ulkomaalaisista 
jauhoista.

Ongelmallisen tilanteesta teki 
se, että ruista ei yksinkertaisesti 
viljelty tarpeeksi – kotimaista 
raaka-ainetta ei saanut tarpeek-
si.

Asiaa korjaamaan perustet-
tiin Pro Ruis -yhdistys, jonka pu-
heenjohtajaksi Anttila valittiin.

Työtä rukiin parissa on tehty 
nyt neljä vuotta. Anttila antaa 
arvoa yhdistyksen järjestämille 
viljelyilloille. Niissä jaetaan tut-

kimustietoa ja viljelijöiden omia 
kokemuksia siitä, kuinka saada 
kasvi kukoistamaan.

Viljelyvarmuutta ovat tuo-
neet myös uudet satoisammat 
hybridilajikkeet, jotka eivät 
lakoonnu yhtä herkästi kuin 
perinteiset pitkät.

Vaikka tämän vuoden satonä-
kymät saavat rukiin ystävän 
myhäilemään, työ kasvin paris-
sa ei ole ohi. Ruis on haastava 
viljeltävä.

Tämä saatiin Suomessa kokea 
viimeksi parisen vuotta sitten, 
kun kahukärpänen ja talvituhot 
veivät veronsa ja sato jäi heikok-
si.

”Kaikki on oppia”, sanoo Ant-
tila. Sen syksyn jälkeen viljelijät 
ovat osanneet varautua näihin 
riskeihin. 

Työ ei ole loppu Pro Rukiin 
näkökulmasta, vaikka tänä 
vuonna näyttääkin siltä, että 
kotimaista ruista on tarpeeksi.

”Olisi hienoa nähdä, että ruis-
tarina jatkuu. Että voisimme sa-
noa kymmenen vuoden päästä, 
että olemme olleet omavaraisia 
rukiin suhteen jo kymmenen 
vuotta”.

HENNI  LAITALA

Ruisrouva tuoksuttaa leipää työkseen

MARKKU VUORIKARI

Aromi kertoo paljon leivästä. Heli  Anttila haistaa aina leivän tuoksua ennen kuin maistaa leipää.

Heli Anttila on aikaisemmin 
tutkinut kaurasta 
valmistettujen tuotteiden 
terveysvaikutuksia. 
Tämän kesän kaura alkaa 
olla valmista puitavaksi.

Tuotekehitys- 
johtajan toinen  
jalka on tiukasti  
viljapellolla ja  
toinen leipomossa. 
Työssään hän haluaa 
loihtia suomalaisille 
makuelämyksiä.

Taikinajuuri 
on tuote- 

kehittelyn  
inspiraation lähde.

YHDISTYS

Pro Ruis
Tavoitteena on parantaa  
rukiin viljelyn edellytyksiä  
ja lisätä rukiin suosiota niin  
viljelijöiden kuin kuluttajienkin 
keskuudessa. 
Keinoina ovat muun muassa 
kasvinjalostus, viljelyneuvonta 
ja -sopimustoiminta sekä  
tutkimus ja koulutus.
Yhdistyksen perustivat  
Fazer Leipomot, Fazer Mylly ja 
Boreal Kasvinjalostus vuonna 
2011.
Nykyisin yhdistyksessä  
on mukana 13 yritystä ja  
laaja viljelijäjoukko.
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98 pros. traktorikannastamme  
koostuu 12 eri traktorimerkistä
Tilastollisen päätoimiston julkaisemien tietojen mukaan 
maassamme oli viime vuoden päättyessä kaikkiaan 130 934 
traktoria, joista 6 881 oli bensiini- ja 101 131 dieselöljykäyt-
töisiä ja 16 596 muita. Kertomusvuoden aikana rekisteröitiin 
11 915 uutta traktoria, joista 11 799 eli 99 % oli dieselöljy-
käyttöisiä. Rekisteristä poistettiin kaikkiaan 5 592 traktoria. 
Eri traktorimerkkien joukossa oli ensimmäisellä sijalla 
Ford-Fordson, toisella Massey-Ferguson ja kolmannella 
Valmet, joiden yhteinen osuus koko traktorikannastamme 
oli viime vuoden lopussa n. 63 %. 12 yleisintä merkkiä 
muodostavat traktorikannastamme noin 98 %.

Artikkeliin liittyvän taulukon mukaan traktorit sijoil-
la 4–12 olivat: Nuffield, David Brown, Zetor, McCormick, 
Porsche, Volvo, Deutz, Allis Chalmers ja Fiat. Lisäksi mainit-
tiin, että muita merkkejä oli noin 45 ja niitä yhteensä 2 588 
kappaletta.

MT:ssä julkaistu 
ilmoitus 
puolen vuosi- 
sadan takaa.

Tavatonta puhetta
Kun nuorella oppositiopoliitikolla Urho Kekkosella (ml.) 
oli asiaa, hän meni radioon ja piti puheen. Syksyn 1944 
radiopuhe piirsi Suomelle askelmerkit vuosikymmeniksi.

Kun pääministeri Urho Kekkosella oli tärkeää sanottavaa, 
hän meni radioon ja piti puheen. Kun Kekkosesta 1956 tuli 
presidentti, pääministeri K.-A. Fagerholm (sd.) jatkoi auto-
maattisesti tärkeiden radiopuheiden perinnettä.

Mutta sitten pääministerit mykistyivät. Tärkeistä asioista 
puhui televisiossa presidentti Kekkonen. Suomen pitkäai-
kaisin pääministeri Kalevi Sorsa (sd.) puhui torstaiaamui-
sin SDP:n puoluetoimikunnan kokouksessa. Sieltä Yleisradi-
on luottotoimittaja Heikki Kymäläinen (sd.) annosteli Suo-
men kansalle, mitä sen rauhaan kuuluu.

Pääministeri Alexander Stubbin (kok.) twiittailua ei 
osattu tulkita vahvaksi johtajuudeksi. Vaaleissa tuli turpiin. 

Pääministeri Juha Sipilä (kesk.) elvytti unohtuneen käy-
tännön ja piti Yleisradiossa puheen. Tavatonta. Toimittajat 
eivät päässeet keskeyttämään joka lausetta eikä puheessa 
ollut mainoskatkoja. Opposition piti odottaa peräti kymme-
nen minuuttia ennen kuin pääsi inttämään vastaan.     

Tunteella jarrua
Sipilän hallituksen korvi-
kepakettia voi perustellusti 
arvostella. Miten työajan 
mekaaninen pidentäminen 
muka pelastaisi maan 
talouden? Miksi parhaita 
työntekijöitä rangaistaan 
leikkaamalla heidän ylityökorvauksiaan? Huonoja työnteki-
jöitä pyydetään harvoin ylitöihin.

STTK ja Akava ymmärsivät kuitenkin hallituksen ydin-
sanoman. Velkaantuminen on pysäytettävä. Järjestöt ovat 
valmiit neuvottelemaan korvaavista toimista. Lomarahojen 
leikkaaminen olisi yksinkertaisinta.

Suomen yleinen mielipide raivosi voimakkaasti Kreikan 
kolmannentoista kuukauden palkasta. Että velkaisen maan 
kansalaiset kehtaavat sellaista nostaa!

Meillä tuota ylimääräistä palkkaa kutsutaan lomarahaksi. 
SAK:lle lomarahasta luopuminen edes osittain tai tilapäises-
ti tuntuu mahdottomalta. Siinä on jo viisi kuukautta käydyn 
kiistan ydin. 

Metalliliitto sai aikoinaan lomaltapaluurahan pitkän la-
kon oheistuotteena. Se on yli 40 vuotta myöhemminkin tun-
nekysymys. Metalliliitto hallitsee perinteisesti SAK:ta. Lau-
ri Lyly aikoinaan valittiinkin puheenjohtajaksi vastoin sen 
tahtoa. 

Monen toimen Ihalainen
Puheenjohtajalla on SAK:ssa entistä kapeampi mandaatti. 
Lauri Ihalaisenkin yli omat kävelivät aikoinaan toistuvasti. 
Sitkeästi Ihalainen aina nousi silmät mustana ja pääsi 
lopulta allekirjoittamaan sopimukset.

Suurin oppositiopuolue SDP esittää kansanedustaja Iha-
laista sovittelijaksi ay-liikkeen ja hallituksen kiistaan. Jo 
aiemmin SDP nimesi Ihalaisen tekemään puolueen omaa 
varjoyhteiskuntasopimusta.

SDP:n taustajohtaja Eero Heinäluoma kertoi eduskun-
nassa tyttärensä joutuneen työttömäksi. Työvoimatoimiston 
jatkotoimiin tämä pääsee vasta tammikuussa. Heinäluoma 
syytti voimakkaasti määrärahojen leikkaajia.

Olavi Ala-Nissilä (kesk.) muistutti, että kuluvan vuo-
den työvoimamäärärahat leikkasi edellinen hallitus, jonka 
valtiovarainministeri oli SDP:n puheenjohtaja Antti Rin-
ne työministerinään Lauri Ihalainen (sd.). Tuhannen roolin 
mies.

Pyhänpitoa palkalla
Kiistely arkipyhistä on selkkauksen kummajaisia. Harva 
muistaa, minkä kunniaksi loppiaista ja helatorstaita 
vietetään. Vielä harvempi uskoo juhlien pohjana oleviin 
tarinoihin.

Kansalaiset eroavat kilpaa evankelisluterilaisesta kirkos-
ta. Samat ihmiset vaativat ehdottomasti, että he voivat hil-
jentyä viettämään loppiaista täydellä palkalla.

Ja Helsingin islamilaiset bussikuskit lakkoilevat raivok-
kaasti voidakseen juhlia täysin rinnoin Kristuksen taivaa-
seenastumisen muistoa.

PEKKA ALAROTU

PASSIPAIKALLA


