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Maanantaina 28. syyskuuta 2015
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MAASEUDUN TULEVAISUUS 9

Aurinko nousee
Helsingissi kello 7.17
jalaskee kello 19.03
Oulussa kello 7.17
jalaskee kello 18.59
Utsjoella kello 7.14
jalaskee kello 18.50

Pdivan sana

28.9. Tdmd kansa kunnioittaa
minua huulillaan, mutta sen
syddn on kaukana minusta. Tur-
haan he minua palvelevat, kun
opettavat oppejaan, thmisten
tekemid kdskyjd. Mark. 7:6-7
29.9. Peseytykdd, puhdistau-
tukaa, tehkdd loppu pahoista

tdistdnne, ne ovat aina silmissd-
ni. Lakatkaa tekemdstd pahaa.
Jes. 1:16

Nimipaivia

Tand4n maanantaina:

Arja, Lenni

Huomenna tiistaina:

Mika, Mikko, Miika, Mikael,
Miikka, Miska, Miko, Mikaela

Mietelause
Mikonpdivdn aikaan ruvettiin
lehmid lddvdssd pitamddn. Sil-
loin otettiin kellot pois.
Vanhaa ajantietoa
Sddmingistd

MERKKIPAIVIA

70-VUOTIAS

Laheta merkkipdivailmoitus

Merkkipdivapalstalla julkaistaan péivénsankarin
suostumuksella l&hetettyja tietoja. Kirjoita
viestiin merkkipdivan viettajan nimi, ik3, titteli
ja kotipaikka sekd merkkip&ivan ajankohta ja
mahdollinen lyhyt maininta juhlan vietosta.
Valokuva voi olla mustavalkoinen tai vérillinen.
Palsta on maksuton. Merkkipdivatiedon tulee
olla toimituksessa viimeistaan viisi paivaa
ennen lehden ilmestymista.

Lahetd ilmoitus postitse osoitteeseen

Sosiaalineuvos, Maaseudun Tulevaisuus, "Merkkipaivat”, PL 440,
emanti 00101 Helsinki tai sahkdpostilla merkkipaivat@
Terttu Mielikiinen maaseuduntulevaisuus.fi.
29.9. Suomusjirvi.
Perhepiirissa.

TERVEENA TYOSSA

Lukutoukka

Kévimme viime vuonna Ranskassa Champagnen maakun-
nassa tutustumassa paikallisiin maisemiin ja juomiin.

Mainittakoon, ettd ihan oikeassa vanhassa linnassa y6-
pyminen maksoi sesonkiajan ulkopuolella vihemmsén kuin
kahden hengen hotellihuone Suomessa.

Erddseen linnaan saavuimme myo6héssi puoliltadin. Meitd
odottivat upeasti sisustettu tyhjé ravintola, korkeahattuinen
kokki ja linnanrouva tarjoilijan roolissa. Se oli ikimuistoisen
herkullinen eldmys. Ikkunan takana laidunsivat valkoiset
hevoset sumussa. Aamulla linnanherra jirjesti meille yksi-
tyisvierailun paikalliseen traktorimuseoon.

Kun saavuimme paikan péélle, meitd odotti kourallinen

traktoriharrastajia ja pullo kylmié valkoviinid. Pahasti ruos-
tuneella ranskan kielen taidoilla ja elekielelld keskustelimme
traktoreista ja maataloudesta. Jilleen kerran ylldtyin, miten
paljon viljelijit eri puo-

lella Eurooppaa tietivit .
Suomesta. Lukeminen

Eris Monsieur oli pe- ei pilaa silmia
rehtynyt suomalaiseen

vaan avaa ne.

metsétalouteen uudistus-
velvoitetta myGten. Suo-
malaisesta viinintuotan-
nosta hiin tiesi enemmén kuin miné. Todennikéisesti hin oli
lukutoukka niin kuin minikin.

Kirja on ollut paras ystivéni aina. Pikkutyttni istuin joka
péivi kirjastossa ja lainasin salaa kirjoja aikuistenkin puo-
lelta. Kesit olivat ihania, kun koulu ei héirinnyt lukemista.
Opin jo lapsena, etté kirjoista saa tietoa ja elimyksié vihalld
vaivalla ilmaiseksi. Misséin muualla ei liene niin hyvii, koko
maan kattavaa kirjastolaitosta kuin meilla.

Thmiset kéyttivit nykydén lukemiseen paljon vihemmén
aikaa kuin ennen — mini mukaan lukien. Sosiaalinen media
nielee minuutteja Molokin kitaansa, eikd kéytt64d ole helppo

lopettaa, kun sen kerran
on aloittanut. Lukutoukka
) ei onneksi

My®os kiireinen elamén-
tapa verottaa kirjan suo-

ole uhanalainen
laji Suomessa.

siota. Jos illalla on aikaa
lukea vain kymmenen mi-
nuuttia, joutuu romaanin
aloittamaan alusta mel-
kein joka ilta, koska viisy-
neeni ei muista, mité edellisiltana tuli luettua.

Toisin on tietokirjojen kohdalla. Historiaa, ammattikirjal-
lisuutta ja eldimékertoja luen silloin, kun meneilléén on kii-
reinen ajanjakso. Pddhén tarttuu muutakin funtsittavaa kuin
oman eldmén ja tyon arkiset huolet.

Lukeminen auttaa melkein kaikkiin vaivoihin. Lukiessa
piisee hetkeksi toiseen maailmaan ja muiden nahkoihin niin,
ettd omiin asioihin saa parantavan perspektiivin.

Viime aikoina olen viettényt iltaa 1500-luvun soturipaavi
Julius IT:n seurassa ja tutustunut radikaalejakin ajatuksia
viljelevdin suomalaispariskuntaan, joka eldd nomadieldmai
pitkin maailmaa 2000-luvulla.

Lukeminen ei pilaa silmi& vaan avaa ne. Tutkimusnéyt-
todkin on saatu siitd,
ettd taide- ja kulttuuri-
elimykset edistidvit
hyvinvointia ja mielen-
terveytti.

Lukutoukka ei onnek-
sivield ole uhanalainen
laji Suomessa.

ANNA LASSILA

on lapinjarveldinen
luomuviljelij, kirjailija
ja perheterapeutti.

perheterapialassila
@gmail.com

Keskiviikkona
on koulumaitopaiva

Kansainvilistd koulumaitopéi-
vii vietetddn keskiviikkona 30.
syyskuuta.

Pidivin aikana koululaiset
meilld ja useammassa kym-
menessd maassa maailmalla
miettiviit ja maistelevat maitoa.
Oppilaita muistutetaan maidon
merkityksestd ravitsemuksessa.

Maito on tirked D-vitamiinin
ja kalsiumin ldhde ja merkittava
osa pdivittiisti kouluruokaa.

Kouluikiiset tarvitsevat esi-
merkiksi kalsiumia péivittdin
900 milligrammaa.

Lasillisessa maitoa tai piimdi
on 240 milligrammaa kalsiu-
mia.

Syyskuun viimeiseni keski-
viikkona vietettivii kansainvi-
listd koulumaitopéivdd on vuo-
desta 2000 alkaen koordinoinut
YK:n elintarvike- ja maatalous-
jarjesto FAO. MT

Halinaperot syovat rossypottua
Ja omatekoisia sampyloita

PEKKA FALI

wonte paivéy, &
S -
OROE

R

Luontokasvatus ohjaa peda-
gogiikkaa Halinaperoissa.

Yksityinen péivikoti
Kempeleessi ei tilaa
ruokaansa keskus-
keittitstd vaan
kokkaa itse. Vain
silloin voi olla
varma, mité syo.

KEMPELE (MT)

Elokuussa toimintansa aloit-
tanut Luontopdivikoti Ha-
linaperot tuoksuu tuoreelle
sampylille. Leipureina haastat-
telupdivini toimivat Vanessa,
Victoria, Ella ja Joanna, joilla
ikd4 on 2-4 vuotta.

”Meilld on yksi leipomispéi-
vi viikossa, mutta tilla viikolla
olemme leiponeet melkein joka
piivi, kun on kiynyt vieraita”,
piivikodin johtaja Jenny Ju-
vani kertoo.

Halinaperoissa syodéin pel-
kistiin itse tehtyd ruokaa. Val-
taosa péivikodeista tilaa ruuat
keskuskeittidist.

”Kun ruoka on itse tehtyé,
tietdd, mité lapsille tarjoaa”, Ju-
vani perustelee paatosta.

Hinen mukaansa havikkii ei
tule juuri lainkaan, silld henki-
I6kunta tietdd, kuinka paljon
kukin syo6.

Pddruuat valmistaa keittdja
Sirpa Vaittinen piivikodin
omassa valmistuskeittiossi, jo-
hon lapsilla ei ole péisyé.

Lapsetleipovat apukeittiossa.

Melkein kaikkiluomua
Piivikodin ruokahankinnoissa
suositaan luomua ja ldhiruokaa.

”Pidpaino on luomussa”, Ju-
vani sanoo.

Lihialueilta saa ainakin peru-
naa, porkkanaa, kauden kasvik-
sia ja maitoa.

Lihat ja jauhot Juvani tilaa
pédasiassa Helsingin luomutu-
kusta.

?Kiytdimme muun muassa
muhoslaisen Viskaalin tuottei-
ta”, hiin kertoo.

Lihan kotimaisuudesta Ju-
vani ei tingi, vaikka kotimaista
luomua ei aina 16ytyisikéaén.

Vield on tilaa
Halinaperoissa saa péivihoitoa
nyt 18 lasta. Paikkoja olisi 70:1le.

Utajérveldistd ldhiperunaa
kuluu nyt 15 kiloa viikossa. Jos
talo olisi tdynné, perunaa ku-
luisi 50 kiloa viikossa, Juvani
kertoo.

Uutuudenkarhean talon
rakennutti kolme yksityistd
sijoittajaa. Pdivikoti on siinid
vuokralla.

Sisustuksessa Juvani halusi
suosia kotimaista puuta ja muita
luonnonmateriaaleja.

”Luonto- ja ympdéristokas-
vatus ohjaa pedagogiikkaa”,
Juvani toteaa.

Leluja lapset tekevit itse
luonnosta kerddmilld4n mate-
riaaleilla.

Kivyt, kivet ja kepit ovat ko-
vaa huutoa.

Sirpalle mustikoita

Lapset ulkoilevat paljon. Kivien
ja keppien kerdilyn lisiksi he
poimivat marjoja.

”Lapset muistavat keittdjin-
s, vaikka eivit hinti usein nie.
Lapsille on todella tirkeds, ettd
marjareissulla tuodaan Sirpalle
mustikoita ja puolukoita”, Juva-
ni hymyilee.

Ensi kevéidni suunnitelmissa
on marjapensaiden istutus ja
kasvimaan perustaminen.

Haastattelupéivini Vaittinen
valmistaa ruuaksi oululaista pe-
rinneruokaa rossypottua.

Piivikoti haluaa vaalia perin-
neruokia.

”Lapset ovat téélléd tottuneet
sybméin esimerkiksi kaalilaa-
tikkoa ja hernekeittoa”, Juvani
kertoo.

Kaksivuotias Victoria kat-
soo rottypottuannosta hieman
epdillen.

Pieneen suuhun katoaa kui-
tenkin iso annos.

SUVINIEMI

4-vuotias Joanna Juvani nauttii, kun saa itse pyoritella sampyloita.

Rossypottu maistuu Joannalle (vas.), Otolle ja Victorialle, vaikka ruuan ulkonakd aluksi hieman epailyttaa. Verlpalttu pannaan rossypottuun viimeiseksi,
keittaja Sirpa Vaittinen opastaa.



