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RISTIKKO SUDOKU

Sudoku-tehtävän 498 ratkaisu.

Täytä ristikko siten, että 
jokaisella pysty- ja vaa-
karivillä ( ja paksuilla
 viivoilla rajatuissa 3 x 3 
laatikoissa) on jokainen 
luku yhdestä yhdeksään. 
Kerran ja vain kerran! 
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk

Taso: Helppo

Tehtävä numero 499.

EDELLISEN RISTIKON RATKAISU

Oopperatalon käytävät kumise­
vat tyhjyyttään, mutta muutaman 
tunnin kuluttua 1  200 vierasta 
pakkautuu rakennukseen. Heil­
le keittiö tarjoaa maisteltavia, 
joissa punaisena lankana ovat 
kotimaisuus ja kestävä kehitys.

”Lähimmät tuottajat ovat 50 
metrin päässä, talon eteläpää­
dyssä”, kertoo Kanresta Oy:n 
Oopperaravintoloiden ravintola­
päällikkö Anuliina Pineda.

Hän tarkoittaa neljää omaa 
mehiläispesää, jotka ovat pai­
kallaan toista kesää. Kokeilu on 
onnistunut hyvin, sillä ravintolat 
ovat omavaraisia hunajan suh­
teen.

Vajaan sadan kilon sato on 
riittänyt juustolautasille ja hu­
najamanteleihin koko vuodeksi. 
Pesien hoidossa yhteistyötä teh­
dään mehiläishoitajien kanssa.

Laatua läheltä
Vaikka lämpiöt ovat vielä autio­
ta, keittiössä käy hyörinä. Tar­
jottavia valmistellaan monen 
kokin voimin, sillä illan esitys 
on loppuunmyyty. Leikkuulau­
dalla hienonnetaan oman pellon 
porkkanoita ja punajuuria, jotka 
paahtamisen jälkeen käyvät hie­
noimpaankin salaattiin.

Kanresta Oy:lle, Ooppera­
ravintoloiden omistajalle, lähi­
ruoka, laatu ja kestävä kehitys 
ovat tärkeitä arvoja.

”Oopperat ja esitykset tulevat 
meille ympäri maailmaa, mutta 
koska olemme Suomessa, teem­
me kotimaisista raaka-aineista 
tuotteita erilaisilla twisteillä”, 
Pineda kertoo.

Hän arvioi, että keittiössä 
käytetään noin 70-prosenttisesti 
kotimaisia raaka-aineita riippu­
en sesongeista ja saatavuudesta. 
Annoksia syntyy muun muassa 
lähileipomoiden ja pienjuusto­
loiden tuotteista.

Pineda suunnittelee vuoro­
päällikkö Krista Kyytsösen 
kanssa makuyhdistelmiä koti­
maisista marjoista, juureksista, 
viljasta ja lihasta. Inspiraatioita 
he kertovat saavansa muun 
muassa maakuntien ruokatapah­
tumista ja erilaisilta messuilta. 
”Välillä sieltä tärppää joku tuote 
valikoimaan”, Kyytsönen kertoo.

Porkkanat  omalta pellolta
Tänä vuonna Kanrestalla oli 
ensimmäistä kertaa omia peltoja 
viljelyssä. Niistä pitivät huolen 
sopimusviljelijät Jenni ja Reijo 
Tuomola Lopella.

Suunnitelmissa on, että pel­
loista tulee jokavuotinen projek­
ti. ”On siinä oma säväyksensä, 
kun juhlamenuhun voidaan lait­
taa oman tuotannon juureksia”, 
Pineda sanoo.

Projektilla on toinenkin tar­
koitus. ”Haluamme, että meidän 
henkilökunta saa nähdä raa­
ka-aineen kulkemisen pellolta 
pöytään niin, että raaka-aineet 
eivät vain putkahda jostain.”

Pieni porukka on käynyt kat­
somassa viljelyksiä Lopella.

Tulevaisuuden varalle Pine­
dalla on uusia ideoita. ”Haaveena 
ovat omat pienet viljelykset jopa 
Oopperatalon yhteydessä.”

HENNI LAITALA

Aarioita ja ruokaa omilta aareilta
MARKKU OJALA

Ravintolapäällikkö Anuliina Pinedan lautasella on spelttiskonssi, jonka välissä on tyrni-porkkanahilloketta.

Ooppera
talon 
keittiössä 
käytetään 
oman pellon 
porkkanoita 
ja puna-
juuria  
sekä 
lähipesien 
hunajaa.

Suomen Kansallis- 
oopperassa ei väli- 
ajalla nautita mitä  
tahansa herkkuja 
vaan kotimaista  
luomu- ja lähiruokaa. 

YRITYS

Kanresta Oy
Suomen Kansanterveysyhdistys ry:n omistama tytäryhtiö.
Yhtiöllä 18 ravintolaa ja noin 250 työntekijää.
Yhtiön liikevaihto on noin 20 miljoonaa euroa (2014).
Ravintolapalvelujen tuottoja jaetaan vuosittain Lastentautien 
tutkimussäätiölle, Suomen Mielenterveysseura ry:lle,  
Suomen Sydänliitto ry:lle sekä Vanhustyön keskusliitto ry:lle.

LUKUPIIRI
Sarjassa luetaan 
uusia ja vanhoja kirjoja. 
Lukuvuorossa Mia Niemelä.

Etelän ihmeet 
eivät hetkauta
Tarinan päähenkilö Jorma on ajokortin ja täysi-ikäisyy­
den saavuttanut vetelä nuori mies Sodankylästä. Elämä 
soljuu omia uomiaan.

Jorma ei koe, että voisi tulevaisuuteensa juuri vaikuttaa. 
Hän ajattelee olevansa valmiiksi kuolleeksi julistettu sairas­
tamansa sokeritaudin vuoksi. 

Ainoa hänen päätettävä asia on, tuleeko kuolema luonnol­
lisesti vai oman käden kautta. 

Kylän ”Riikinkukko”, suuret unelmansa pois heittänyt 
Hanna, heilastelee satunnaisesti Jorman kanssa mielessään 
yhtä ankea tulevaisuudenkuva kuin Jormalla. Kun kylään 
saapuu etelästä pari sipsakkaa nuorta naista, menevät kylän 
poikien päät pyörälle. Tosin Jormaa eivät etelän ihmeetkään 
hetkauta.

Jonkinlaista ahdistusta aiheuttaa Virve, joka lyöt­
täytyy seuraan ja alkaa seurustella Jorman kanssa vähän 
niin kuin väkisin. Tätä ei tuliluontoinen Hanna hyväksy, ja 
Jorman hämmästykseksi tästä kaikesta kehkeytyy oikein 
kolmiodraama.

Oman osansa tarinaan 
tuo Jorman ystävä Raus­
ku. Rausku odottaa helpon 
elämän ja rahan tupsahta­
van eteensä jostain, mutta 
kun tili käy tyhjäksi ja äiti­
kin sulkee rahahanat, alkaa 
Rausku suunnitella suurem­
pia kuvioita huumebisnek­

sissä. Kokemattomana isojen poikien seassa hankaluudet 
alkavat kasaantua, ja niistä ei kovin helpolla selviäkään. 

Tarina seuraa kolmen sodankyläläisen ja yhden helsin­
kiläisen nuoren elämää Sodankylässä, jonne ei 80-luvun 
juppikulttuuri räikeine väreineen ja iloisine illanistujaisi­
neen pesiytynyt. Lapsuuden suuret haaveet hautautuvat 
työttömyyteen ja viinan myyntiin. 

Vuontisjärven tarina näyttää erilaisen katsantokulman 
riehakkaaseen ja rahakkaaseen 80-lukuun. Metsätyömaiden 
koneellistuminen vie kylän viimeisetkin työpaikat ja isien 
ahdistus tarttuu jälkipolviin.

Ajaudun mielessäni 1980-luvulle, omaan lapsuuteeni 
ja nuoruuteeni. Levisten uuteen tulemiseen ja bootseihin. 
Pikkukylän savuiseen baariin, jossa uimahallikäynnin 
jälkeen sai käydä juomassa pirtelöt.

Ei katsottu ollenkaan kummeksuen, jos pari alaikäistä 
saapasteli sisään kaljakuppilaan. Myöhemmin 15-vuotiaa­
na sinne ajauduttiin istumaan iltaa kavereiden kanssa. Soi­
tettiin levyautomaatista Eppu Normaalia tai Popedan Pitkää 
kuumaa kesää ja pelattiin flipperiin viimeiset kolikot. 

Vuontisjärven kuvaus Sodankyläläisestä kuppilasta tuo 
elävästi silmieni eteen kotikylän baa­
rin ja sen vakiokalusteisiin kuuluneet 
ukon rohjakkeet. 

Kaiken synkkyyden keskeltäkin 
löytyy aina valoa. Toiset selviävät ja 
toiset alistuvat kohtaloonsa. 

Kirja pitää otteessaan loppuun as­
ti. On tarve tietää, kuinka näille nuo­
rille käy. Elämä ei olekaan niin etu­
käteen kirjoitettua kuin ympäristö 
antaa ymmärtää.

Taru Vuontisjärvi: Nyhtänkölijä.  
304 sivua. Sammakko 2014
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