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HYVINVOINTI

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maatalousyrittgjille
kaavaillaan uutta
rahaa tyokykya
yllapitdavadn eli
tyky-toimintaan.

Hallitukselta on tulossa ensi
kevddni lakiesitys, joka mah-
dollistaisi my6s viljelijéiden
mukaanpidsyn ty6hyvinvointia
edistdviin toimintaan, johtaja
Hannu Jjis sosiaali- ja terveys-
ministeridsti kertoo.
Viljelijéiden tyky-toiminta
olisi osin samantyyppistd kuin

Viljelijat paaseva
tyokykya yllapitavaan

ty6elidkeyhtividen omille asia-
kasyrityksilleen tarjoama.

Lakiesityksen yksityiskohdat
ovat vield auki.

?Tyky-toiminta voisi olla
tyokyvyttdmyyttd ennalta-
ehkiisevid koulutustilaisuuksia
ja-materiaalia”, Ijds kaavailee.

Hallitus aikoo toteuttaa uudis-
tuksen samalla, kun se tarkentaa
muun tyky-rahoituksen sdantoja.

Tyoelikelaitokset rahoittavat
asiakasyrityksissd tyontekij6i-
den ty6kyvyn edistdmisti.

Tyohyvinvointia
treenattaisiin

Viljelijoiden tyky-raha aiotaan
kanavoida Maatalousyrittdjien

elidkelaitoksen Melan kautta.
Mela jérjestiisi viljelijoille yh-
teistd hyvii tekemistd. Uusia
ideoita haetaan.

”Ty6hyvinvointiin tarkoitet-
tua rahaa tulisi ehkd muutama
satatuhatta euroa”, johtaja Ant-
ti Huhtaméki Melasta arvioi.

Uudistus toisi Huhtaméen
mukaan viljelijoille samoja
oikeuksia kuin yritysten ty6n-
tekijoille. Nyt maatalousyrit-
téjilld ei ole kiytossi erillistéd
tyky-rahaa.

Huhtamiki kaavailee vilje-
lijéille lisdd hyvinvointipiivii,
joiden sisiltéd parannettaisiin
jalaajennettaisiin.

”Haluamme edist#é viljelijoi-

) Viljelijoiden
tyky-raha

aiotaan kanavoida
Maatalousyrittijien
elakelaitoksen
Melan kautta.

den ty6kykya ja tyoterveyttd.”

Mela ja MTK-liitot jirjestévit
yhteensd 18 tyohyvinvoinnin
piivad tind ja ensi vuonna. Péi-
vien sisélto vaihtelee eri puolilla
maata.

't mukaan
toimintaan

Viljelij6ille tarjotaan henkisti
helpotusta, stressin hallintaa ja
psykologin luentoja.

Pankkien ja neuvonnan asian-
tuntijat opastavat talouden hal-
lintaa.

”T#dhin mennessi osallistujia
on ollut paljon”, tiiminvetdji
Pirjo Saari Melan hyvinvoinnin
yksikosti kehuu.

Neuvoja neuvoo
henkilokohtaisesti
Melassa toimii tydhyvinvoinnin
yksikkd, joka ennen tunnettiin
ty6turvallisuuden yksikkéné.
Hyvinvoinnin piivit ja var-
haisen vilittimisen koulutus-
tilaisuudet hallitsevat tiimin tété

syksyi. MTK-liitot ovat kumppa-
neita.

”"Muistutamme varhaisen
vélittdmisen tirkeydesti”, Saari
sanoo.

Maatalouslomittajia ja -neu-
vojia sekd eldinlddkéreits, tuki-
tarkastajia ja meijerien viked
rohkaistaan ottamaan asia
puheeksi, jos viljelijdd tuntuvat
huoli ja murhe painavan.

Ensi vuonna Melassa aloittaa
tyohyvinvoinnin neuvoja. Héin
tarjoaa henkilokohtaista keskus-
teluapua.

»Viljelijit ovat toivoneet Me-
lalta téllaista palvelua”, Saari
kertoo.
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TRX-remmeilld treenaavat Sami ja Marja Kajoskivi kdyvét perjantain jumpassa navettatoiden vélissa. Taustalla Marja Repo nyrkkeilee kdsipainoilla.

Ryhméhenki kannustaa lieksalaisia liikkkumaan

LIEKSA (MT)

Maatiloilla tehtiville ruumiilli-
selle tyolle tunnusomaista ovat
toistuvuus ja yksipuolisuus,
nostelut ja kyykkimiset. Entisti
enemmin aikaa kuluu my®os tie-
tokoneen #dressi istuen.

Niin arvioivat MTK-Lieksan
ohjattuun kuntopiiriin osallis-
tuvat.

”IThminen tarvitsee jaksaak-
seen paremman kunnon kuin
ty6ssd vaaditaan”, lypsykar-
jatilallinen Sanna Harjunen
muistuttaa.

Osallistujien ikdhaitari ve-

nyy 27-vuotiaasta Harjusesta
75-vuotiaaseen Marja Repoon.
Kaikki tekevit liikkeet oman
jaksamisensa mukaan, ja ohjaaja
Henna Hilli kannustaa jokaista.

”Hirmu hyvé porukka, hyvi
ryhmi ja liikkumisen ilo tinne
vetdvit”, periti 43 vuoden tyo-
uran Pro Agrialla tehnyt Repo
kiittaa.

”Ryhmihenki on téssi ehdot-
tomasti se juttu. Tunnille tulee
ldhdettyid, vaikkei aina huvit-
taisikaan”, Pro Agrian asian-
tuntijana tyoskentelevd Aija
Vartiainen jatkaa.

Repo ja Vartiainen pitévit
perjantain jumppaa yhteisend
tapaamishetkenifin. Kuntoilun
jilkeen vaihdetaan kuulumiset
ja saatetaan horpiti kahvitkin.

Aija tekee tunnit sisédén tyon-
antajalleen pidentimilld péi-
vaiansa.

Kuntosali

taydentaa sahlyvuoroa
Yhdistyksen puheenjohtaja
Anu Haapalainen on iloinen
tdnd vuonna Lieksassa kiyn-
nistyneen MTK-kuntopiirin
suosiosta.

HIIT-intervallitreeni alkaa kunnon lammittelylld, loppuvenyttely sita vastoin jaa kotona
tehtéavaksi, koska tunti kuluu nopeasti.

)) }I;I;f?gorukka,

hyva ryhma ja
liikkumisen

ilo tinne vetavat.
MARJA REPO

Perjantaisin paikadun var-
rella sijaitsevalle kuntosalille
on riittdnyt joka kerta kym-
menkunta jisenta.

Puheenjohtajalle itselleen
hikoilu on suorastaan into-
himo: hiinen on péistivi eri-
laisiin kuntoiluryhmiin useita
kertoja viikossa.

Myos viikoittaiselle sdhly-
vuorolle riittdd pelaajia. Laji
ker#4 osin kuntopiirin kanssa
samoja ja osin eri ihmisié.

”Meidén pitd4 isénnin kans-
sa vuorotella. Toinen on lap-
senvahtina silloin, kun toinen
kuntoilee”, Sanna Harjunen
sanoo.

Yhdessd salille lihteneet
Marja ja Sami Kajoskivi ko-
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Henna Hilli ohjaa jokaista yksildllisesti. Marja Repo tuntee

ryhmaéssa litkkkumisen iloa.

rostavat, etti ammattikunnan
liikkuntatuokiossa yhteisolli-
syys ohittaa jopa tavoitteen
pysyd toimintakuntoisena
mahdollisimman pitkéén.

”Olen alanvaihtaja ja pa-
luumuuttaja. Voin sanoa, etti
MTK on ollut yksi tirkeimmis-
td tekijOisté siind, ettd olemme
kotiutuneet Lieksaan hyvin.
Olen péissyt sisélle maatalou-
teen ja kaveruuteen”, it-alalta
viljelijdksi siirtynyt Sami Ka-
joskivi kertoo.

Ainaerilaista
jakokeilevaa
Talld kerralla Sami on ainut
mies Henna Hillin “ri#kissi”,
mutta muulloin jakauma on
ollut tasaisempi.

”?Suunnittelimme yhdessi
ryhmaéldisten kanssa HIIT-tyy-
listd harjoittelua, jossa seki
hapenottokyky etté lihaskunto
kasvavat nopeasti. Aluksi ki-
vimme lépi niité asioita, jotka
maatilatoissd kuormittavat”,
fysioterapeutti Hilli kertoo.

Hinen kunnianhimoinen
ajatuksensa on valmistella jo-
ka kerraksi hieman erilainen
tunti.

Tunti sisdltdad lammittelyé ja
tehotreenausta kuntosalilait-
teilla ja esimerkiksi kisivoi-
mien kasvatusta paksuja koysia
vatkaamalla.

Myos TRX-remmit toimivat
vastuksina ja parantavat koor-
dinaatiokykya.

”Kunto on noussut ja olo
parantunut. T#all4 kuntoiluun
tulee himo”, maaseutumat-
kailuyrittdja Piivi Putkonen
kiittda.

LIISA YLI-KETOLA

Tyoterveyshuoltoon liittymisaste
sukupuolen ja ikaryhman mukaan
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Tyoterveyshuolto
uudistuu sotessa

Hallitus uudistaa maatalous-
yrittdjien ty6terveyshuoltoa
osana sosiaali- ja terveyspalve-
lujen sote-uudistusta.

Hallitus ei ole erikseen kir-
jannut ohjelmaansa, mitd uudis-
tuksia se viljelijoille kaavailee.

»Tyoterveyshuolto katsotaan
kaikilta osin uudelleen sote-uu-
distuksessa”, erityisavustaja
Hanna-Maija Kause sanoo.

Kause avustaa perhe- ja pe-
ruspalveluministeri Juha Re-
hulaa (kesk.), jolle tydterve-
yshuolto kuuluu ministerien
ty6njaossa. Rehula vastaa so-
te-uudistuksesta.

Tyoryhma esitti viime halli-
tuskaudella, ettd padvastuu vil-
jelijéiden tyoterveyshuollosta
tulisi Maatalousyrittédjien eli-
kelaitos Melalle. Nyt siitd vas-
taa TyGterveyslaitos.

”Hallitusohjelmaan tavoitet-
ta ei ole kirjattu erikseen”, Kau-
se kertoo.

Edellinen vastuuministeri
Susanna Huovinen (sd.) kat-
soi, ettei tyoterveyshuollon ko-
konaisuutta saa hajottaa. Hin ei
vienyt esitystd eteenpdin.

”Kukaan ei taida tietd, mitd
sotessa tapahtuu”, johtaja Ant-
ti Huhtamiiki Melasta epiilee.

Tyoterveys-
laitoksessa omanaan
Hallitus leikkaa ldhivuosina
Tyoterveyslaitoksen valtion-
apua melkein 40 prosenttia.
Laitos saa puolet rahastaan val-
tion budjetista.

Pédjohtaja Antti Koivula sa-
noo, ettid Tyoterveyslaitos kes-

kittyy jatkossa tyoterveyshuol-
toon, suomalaisten ty6kyvyn yl-
ldpitoon seké pk-yritysten tuke-
miseen.

Kuopiossa toimii erilli-
nen Ty6terveyslaitoksen Myt-
ky-keskusyksikko. Se edistdd
maatalousyrittdjien tySterveys-
huoltoa.

Mytkyn kehittdmispéallikko
Jukka Maiittili haluaa, ettd vil-
jelijihuoltoa kehitetdin osana
muuta tyoterveyshuoltoa. Hin
eihalua, ettéi se vieddin Melaan.

Tyoterveyslaitoksen yt-neu-
vottelut jatkuvat joulukuun
puoliviliin. Mytkyn viiden hen-
kilén porukalla on oma 500 000
euron budjettinsa.

37 prosenttia mukana
tyoterveyshuollossa
Viljelijoiden mééri tybterveys-
huollossa vihenee. Osuus pai-
nuu nyt alle 37 prosentin, kun
se oli 40 prosenttia kymmenen
vuotta sitten.

Osa viljelijoistd putoaa pois,
kun kunnat fuusioivat yksikoi-
tddn isoiksi yhteenliittymiksi.
Sopimukset pitéisi uusia silloin.

”Julkinen tyoterveyshuolto
markkinoi huonosti ty6terveys-
huoltoa”, Huhtamiki arvoste-
lee.

Viljelijé voi sopia ty6terveys-
huoltonsa yksityisten terveys-
yhtididen kanssa. Niiden osuus
on kymmenisen prosenttia
markkinasta.

”Yksityisilld yrityksilli on
mielenkiintoisia avauksia”,
Huhtaméki kehuu.
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Tyokyvyttomyyselake
edellyttaa nykyisin
kuntoutusselvitysta

Parikymmenti ty6kyvyttomyys-
eldkettd hakenutta viljelijdd on
passitettu lisdselvityksiin siitd,
voidaanko hinet vield kuntout-
taa takaisin tyGeldmaén.

Laki muuttui timéin vuoden
alusta. Ty06eldkelaitoksen pitdi
vield elikehakemuksen kisit-
telyn yhteydessi selvittid, voi-
daanko hakijaa kuntouttaa.

Maatalousyrittéjien eldkelai-
tos Mela tekee kuntoutusselvi-
tyksen kaikille hakijoille.

Hyvin harvalla on téssi vai-
heessa edellytyksid kuntoutuk-
seen, elikeyksikon paillikko
Risto Syvilid Melasta arvioi.

”Kuntoutusta pitdd harkita
riittdvén ajoissa.”

Yli 60-vuotiaiden uudelleen-
kouluttamista harkitaan perus-
teellisesti. Nuorten edellytyksii
parantavat hyvi pohjakoulutus
jamonipuolinen tyokokemus.

Melan tyoeldkekuntoutus
on ennaltaehkiisevii. Yleensd
tarjotaan apuvélineitd, joiden
avulla vakuutettu pystyy jatka-
maan tydssiin.

Apuviline voi olla tirindi
vihentivi traktorin ilmaistuin,
pienkuormaaja tai rehunjako-
vaunu.

Liki sata vakuutettua koulu-
tetaan uuteen ammattiin.

Myds mataan
kuntoutusselvitys
Tapaturmavakuutuksen ma-
ta-kuntoutus on edelleen Melan
ensisijaista kuntoutusta.

Matan ammatillinen kuntou-
tus voi olla suojainkuntoutusta
tai avustusta tuotantosuunnan
vaihtoon tai uuden yrityksen
perustamiseen.

Matan lddkinnéllinen kun-
toutus taas on terapiaa tai apu-
vilineita.

”Seuraamme tarkasti kuntou-
tettaviemme hoidon etenemis-
td”, tapaturmayksikon paillikko
Jaana Laine sanoo.

My6s mata-kuntoutus muut-
tuu ensivuoden alussaniin, etti
kuntoutuksen tarve selvitetdin
kolmen kuukauden vilein.
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Tays

W Syddnsairaala

Tampereen yliopistollinen sairaala

Nyt voit valita, Ruka
sydantdasi hoitaa

Haluatko meille potilaaksi?
Kysy lisdtietoja valinnan-
vapaudesta ja hoitoon-
pddsystd Syddnsairaalan
palveluneuvojalta

puh. 03 311 69 574 klo 8- 14

Valinnanvapauden myota voit itse yhdessa lahettavan laakarin
kanssa valita erikoissairaalasi — mista tahansa Suomen julkisen
terveydenhoidon yksikosta. Rytmihairiohoitoihin ja sydan- ja
rintaelinkirurgisiin leikkauksiin paasee nyt viiveetta.

www.sydansairaala.fi « www.valinnanvapaus. fi




