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HYVINVOINTI

Green care saa oman laatumerkin

Vihreén hoivan innostusta kanavoidaan nyt
ammatillisempaan suuntaan. Green caren
laatumerkki edellyttdi kouluttautumista.

Vield pari vuotta sitten green
caresta eli vihreéstd hoivasta
puhuttiin paljon. Kerrottiin,
kuinka metsi alentaa verenpai-
netta ja elimi maalla laukaisee
lopunkin stressin.

Kuulosti ihan siltd, kuinka
koko Suomi olisi pian yksi suuri
terapiapuutarha, joka kelpaa
sellaisenaan Nokian seuraajaksi
vientitihtena.

Puhetta piisasi muun muassa
siksi, ettd MTT:1I4 oli vuosina
2009-2014 hanke, jossa selvi-
tettiin luonnon elvyttidvyyteen
perustuvien hyvinvointipalve-
lujen mahdollisuuksia.

Mutta mitd vihreélle hoi-

vayrittdjyydelle kuuluu nyt?
”Hyvii! Kylld virta on pysynyt
voimissaan”, vakuuttaa Green
Care Finland -yhdistyksen pu-
heenjohtaja ja Sininauhaliiton
kouluttaja Tuomo Salovuori.
”Ala on hyvissd vauhdissa,
yrittéjid on parisataa ja innostus
suurta. Yritimme nyt kanavoida
intoa aiempaa paremmin.”

Laatumerkki kayttoon

Meneilld4n on paljon kaikenlais-
ta: alalle laaditaan THL:n kanssa
laatukriteereitd ja -merkkid.
Luke kouluttaa ja koordinoi, ja
yhteinen verkkoportaalikin on
tyon alla. Portaali aukeaa ensi

AL 4 .?&'

Tavallinen tallity6 on kaikkein parasta terapiaa

HOLLOLA (MT)
Terve! Piivdd! Ja kisisuudel-
mat péille.

Harvalla tyopaikalla saa yhtd
sydidmellisen vastaanoton kuin
Kiikun tallilla Hollolan Uski-
lassa. T4éll4 ty6 on ilonldhde ja
samalla terapeutti.

”»Taméi on maailman parasta
tyotd! Mieluummin olen Sus-
sella toissd kuin istun kotona
koneella”, huikkaa Atte.

Susse on Susanna Packalen,
jonka lapsuudenkodin pihapii-
rissd Kiikun talli on. Kilpahe-
vosia kasvattavan tallin liséksi
Packalen omistaa kehitysvam-
maisten pdivitoimintaa jirjes-
tdvéan Ravuri Oy:n, joka toimii
samassa pihapiirissi. Hiukan
etddmmaélld on vield asumisyk-
sikko Hiirula Oy.

Ravurin talleilla piivétoi-
minnassa kidy parisenkym-
menti eri-ikdisté ja eri tavoin
kehitysvammaista ihmisti. He
tulevat asuntoloista, perheko-
deista tai omista asunnoistaan
taksilla tai muulla kunnan kus-
tantamalla tilauskyydilla.

?Kunnan palveluohjaaja on
kiynyt jokaisen tilanteen lipija
katsonut, ettd timi on kullekin
sopiva paikka kiydi tai asua”,
Packalen kertoo.

Tekeminen on tarkeinta
Péivi alkaa tyénjaolla: osa saa
puettua itsensd vauhdilla ja
rientéi talleille, osa liikkuu hi-
taammin ja tekee, miti pystyy.
Taniddn hoidetaan hevosia,
nikkaroidaan kynttildnjalkoja

keviini ja laatumerkki valmis-
tuu syksyksi.

Liséksi Lapin yliopisto ke-
hittdd alalle yhdenmukaista
luontoléhtéisten hoitomenetel-
mien korkea-asteen koulutusta
ESR-hankkeella. Koulutus olisi
noin 30 opintopisteen laajuinen
jakésittiisi alan perusteet, luon-
to- ja eldinavusteisia menetel-
mii, asiakasty6ti ja yrittdjyytti.

Kysymyksessi ei ole Salovuo-
ren mukaan ammatti- vaan téy-
dennyskoulutus, jonka pohjana
esimerkiksi sote-yrittdjilld on
jo alan ammattikoulutus.

Koulutus olisi laatumerkin
saamisen ehto. Laatumerkki
puolestaan takaisi asiakkaalle
yrittdjin perusosaamisen seki
turvallisuus- ja omavalvontasei-
koista huolehtimisen.

Green care -nimitystd voi
kayttda kuka vain, eikid sitd
voida jatkossakaan estii. Laa-

ja talutetaan Aadaa ja Oliviaa,
kahta vuohta.

”Se, ettd hoivakoti on maalla
ja ikkunasta nikyy peltoa, ei
minun mielesténi tarkoita vield
green carea. Tdrke#d on, ettd on
tekemistd”, Packalen sanoo.

T&4ll4 se tarkoittaa tallien
siivousta, heinien kuskausta
hevosille, pintelien kddrintai,
vuohien ja kanien hoitamista,
nikkarointia, askartelua ja
leivontaa. Myos metsiamarjat
keittioon ja kaurat jouluaskar-
teluihin keritd4n porukalla.

Vihreén vetovoima saa mei-
dit vierailijatkin nauttimaan
makkaran paistamisesta met-
sdssd enemmin kuin piipah-
duksesta kulmagrillilla.

Uusi sote - pienen tuho?
Packalen sanoo aloittaneensa
green caren eli vihredn hoivan
yrittdjdnd sattumalta ennen
kuin koko asiasta puhuttiin.

”Minulla oli hevostalli ja per-
hehoidossa kehitysvammaisia,
toiminta alkoi sitten laajentua
pikkuhiljaa. Green care on
jotain, mitd olemme aina teh-
neet.”

Tiloja on laajennettu ja van-
haan talliin tehty isot ruokailu-
jaoleskelutilat.

Hyvin on pérjétty, kun hen-
kil6sto ei juuri sairastele. Léhi-
hoitajat ja -ohjaajat ovat tyGssi
kuukausipalkalla, ja kunnan
fysioterapeutti on toiminnassa
mukana parina piivini viikos-
sa.

”Mutta mité tésté tulee sen

» Se, etta
hoivakoti on

maalla ja ikkunasta
nikyy peltoa, ei
mielestini tarkoita
viela green carea.
SUSANNA PACKALEN

sote-uudistuksen kanssa? Isot
mehildiset ja attendot pér-
jaavit kilpailussa, kun voivat
pudottaa hinnat hetkellisesti
alas. Mutta enti me pienet,
milld me parjidmme? Olen kyl-
14 ajatellut, ettd elamme péivin
kerrallaan.”

Packalenin yrityskompleksi
on nyt parjinnyt kuntien mak-
samilla péivitoiminta- ja asu-
mismaksuilla seki kilparavu-
rien palkintorahoilla. Harva se
viikko joku ravuri voittaa kisat
ja tuo toimintaan lisdi rahaa.

Hyvid ravureita on monta,
mutta tallin tdhten# loistaa
Karl Adam, joka saatiin tallille
lahjoituksena puolitoista vuot-
ta sitten. Sitd hoitavat kaikki,
vaikka pddvastuullinen onkin
Susannan Christa-tytér.

”Voiton kunniaksi syomme
tdytekakkuaja kolmen parhaan
joukkoon pédsemisesti jétskit.
Niin jokainen kokee tehneensi
ty6td voiton eteen”, Packalen
kertoo.

tumerkilld koetetaan kuitenkin
yhteniistéi laatua.

Sote avaa mahdollisuuksia
Suuren sosiaali- ja terveysuudis-
tuksen on pelitty tappavan pie-
net yritykset, jos sote-alue alkaa
kilpailuttaa palvelut. Salovuori
kuitenkin uskoo, ettd uudistus
avaa green care -yrittdjyydelle
uusia mahdollisuuksia.

”Jos valinnanvapaus lisééntyy,
asiakas voi aiempaa helpommin
valita hoitopaikakseen green ca-
re -yrityksen. Alan yrittdjyys is-
tuu hyvin yhteen myo6s hallituk-
sen biotalousohjelman kanssa.”

Sitra ja Luke ovat tutkineet
metsén elvyttdvyyttd paljon, ja
kokeiluhankkeissa ihmisid on
viety metsddn. My6s Sipoon
kunta vie diabeetikkoja ja ma-
sentuneita luontoon patikoi-
maan ja kiipeilemé&én.

Metsén on havaittu alentavan

Taalla saa

) ulkoilla ja

tehdi oikeita
toitd. Kylla tama
on tyota eika
terapiaa.

JUKKA NAULAPAA

Eldin hoitaa mielta
Eldintenhoito on myds monin
tavoin palkitsevaa: palautteen
nikee eldimen kidytoksesti eikd
eldin tuomitse erilaisuutta.

”?Kun eldintéd hoitaa ja sille
antaa ruokaa, nikee, etti se voi
hyvin. Meilld on my6s opittu,
ettd syntymé ja kuolema ovat
luonnollisia asioita.”

Packalen - ldhihoitaja itsekin
- uskoo, ettd jatkossa kysyntdi
on etenkin mielenterveyspal-
veluille.

”Yhteiskunta on sellainen,
ettd ihminen menettéé itsetun-
tonsa, ellei pysty ihan siihen
panokseen, johon muka pitéisi
pystyi. Taméi koskee yhi useam-
paa ihmisryhmi4, my6s meidi-
na asiakkaita”, Packalen sanoo.

»Tailld saa ulkoilla ja tehdd
oikeita t6itd”, kertoo pilttuu-
seen olkia kérridvi ja talikoiva
Jukka Naulapii.

7Kylld timi on ty6tid eikd
terapiaa.”’

EIJA MANSIKKAMAKI

verenpainetta, lisdévin vastus-
tuskykyi, parantavan tarkkaa-
vaisuutta, kohottavan mielialaa,
palauttavan stressisté ja piden-
tévin elinikii. Hoito auttaa siis
kaikkia ylivilkkaista lapsista
psyykepotilaisiin seki terveisiin
aikuisiin ja vanhuksiin.
Psyykkisen hyvinvoinnin pa-
raneminen edellyttii, ettd kau-
punkilainen saa viheraltistusta
vihintién viisi tuntia tai muuta-
man luontovierailun verran.

Vihreys voi myos hiipua
Green Care Finland -yhdistys
edistdd luonto-, eldin- ja maati-
la-avusteisten menetelmien kéyt-
tod hyvinvointi- ja terveyspalve-
luissa. Yhdistykselld on parisataa
jdsenyritystd, isoja ja pieni§,
maalla ja kaupungeissa, samoin
kuin oppilaitoksia ja kuntia.

Joskus vihreys jdd perustoi-
minnan varjoon.

) Ala on
hyvissa

vauhdissa ja
Innostus suurta.
TUOMO SALOVUORI

Esimerkiksi Savitaipaleella
ja Suomenniemelli sijaitsevien
Kotiplus- ja Luotolahden kun-
toutus -hoivakotien omistaja-
pariskunta suunnitteli mielen-
terveyskuntoutujille terapia-
puistoa, riistaruokintapolkua ja
tyOpajatoimintaa.

Niiden kehittdminen on
sittemmin hiipunut, mutta pe-
runanviljelyd, terapiakissoja ja
luontoterapiaa on yhi tarjolla.

Yritykset siirtyivit viime
vuonna Attendolle.

EIJA MANSIKKAMAKI

KARI SALONEN

Erko, Mika ja Antti nikkaroivat jouluisia kynttildanjalkoja
ohjaaja Ismo Kolun (oik.) kanssa.

Luo lantaa
koko kehollasi

Ald hyvi ihminen riuhdo!

To6itd voi tehdd my6s itseddn
sddstien. Trager-ohjaaja Sirpa
Jauhiainen antaa MT:n luki-
joille apua lempeiden tyoliik-
keiden saavuttamiseen.

Synnyinseudulleen Pihtipu-
taalle paluumuuttanut Jauhi-
ainen on alun perin agrologi ja
Raisio-yhtymén viljanostaja.
Sen jilkeen hin on opiskellut
ldhihoitajaksi ja toimii nyt Tra-
ger-kouluttajana.

Trager-menetelmén on ke-
hittinyt amerikkalainen laikéri

Nosta oikein

Milton Trager, ja sen ytimené
ovat pehmeit hoitoliikkeet seki
liikunta, joka on yksinkertaista
ja syvent#d tietoisuutta omassa
kehossa.

”Menetelmissid kiytetdin
erilaisia mielikuvia luonnolli-
sesti kehon liikkeissd. Ei kis-
ketd, vaan autetaan etsimiin
mielikuvia ja oikea tunne”,
Jauhiainen kertoo.

”Koska Trager ei ole suorit-
tamista, sen voi yhdist4d mihin
tekemiseen vain.”

EIJA MANSIKKAMAKI

Ajattele nostoa enemman siirtona, jolloin kdytdt oman kehosi
painoa. Kayta jalkoja ja koko kehoa, &l kasia tai selkaa.

Seiso tukevasti askelasennossa, toinen jalka edessa. Kiinnita
ajatukset jalkateraan ja ajattele, ettd jalkatera nilkasta alaspain
kaivautuu hiekkaan. Kun tiedostaa jalkaterénsé ja jalkojen pitkat
luut, kdyttaa automaattisesti koko kehoa.

Rentouta paa ja niska

Tiedosta niskasi asento, kun istut traktorissa tai tietokoneen

aarella.

Riippukeinu: Tunne kielesi paino, silld kieli on suorassa yhteydessa
niskaan. Kuvittele, etta leukasi on riippukeinu ja anna kielen painon

levéata riippukeinussa.

CD-soitin: Kuvittele, ettd suusi on cd-soitin. Tyonna kasillasi
leukaasi taaksepain kuin tydntadisit cd-levyn suuhusi. Niskan asento

muuttuu automaattisesti.

Karvakaulus: Kuvittele kaulaasi pehmea karvakaulus, jota vasten
hierot poskiasi paata kaantelemall. Like venyttaa niskan

vastapuolta.

Lohikdaarmeen hdnta: Seiso polvet koukussa, nojaa eteenpéin,
anna paasi ja kasiesi roikkua vapaina. Paan paino venyttaa niskaa,
selkad, hartioita ja jalkoja. Kuvittele, etta sinulla on pitka ja painava
lohikdarmeen hant4, jota heilutat puolelta toiselle.

Vesuri: Seiso suorana, tunne jalkapohjasi alustaa vasten. Kuvittele,
etta raivaat polkua edessasi olevaan vesakkoon. Nosta kasivartesi
koukkuun eteesija kuvittele, ettd se on vesuri. Heitd reippaasti
kasivarttasi taaksepdin. Anna katseesi seurata kattasi ja koko
kehosi kiertya taaksepain. Liike tekee liséa tilaa hartian ja lapaluun

alueelle. Toista toiselle kadelle.

Kavele tietoisemmin

Trager-likunnassa keskeista on kehon painonsiirto. Kavele ja

kuvittele, etta:

1. kavelisit pehmeédssa sammalessa tai etta dljyaisit jokaisella

likkeellasi niveligsi.

2. nilkoissasi ja polvissasi olisi jousitus.

3. pyyhkisit jokaisella askeleella pitkallda hannallasi jalanjalkesi pois.
4. jalkapohjasi olisivat kaarevat niin kuin kiikkustuolin jalat ja
rullaisit joka askeleella kehosi painon jalkapohjasi l&pi kantapaasta

varpaisiin.

Stora Enson vaki teki
elamantaparemontin

Stora Enso Metsé onnistui ka-
ventamaan henkilosténsé ter-
veyseroja vuosien 2010-2014
hyvinvointiohjelman aikana.
Samaan aikaan terveyserot ovat
kasvaneet suomalaisessa vies-
tossa.

Yhti6 péétti ulottaa kunnon
ja terveyden kartoituksen koko
henkil6stoon pelkkien riskiryh-
mien sijaan.

Viiden vuoden aikana henki-
16st6d kannustettiin mielekkéi-
siin eliméntapamuutoksiin.

”Omat sukset sai polttaa, jos
ei tykdnnyt hiihdosta. Feta-an-
jovis-kasvisvuokaan sai lisétd
pekonia, jos ei muuten mais-
tunut”, hyvinvointipalveluja
tarjoavan 4event Oy:n johtaja
Antti Aikiis kertoo.

”Tiesimme, ettd pysyvidin
muutokseen ei piisti loputto-
malla itsekurilla vaan enem-
minkin etsimilld itselle mielek-
kiitd muutoksia arjessa.”

Heikkokuntoiset
paransivat eniten
2013-2014 aikana tehtyjen
uusintakartoitusten tulosten
perusteella kunto ja terveys

parantuivat eniten ryhméssé,
jossa mitattu kunto oli alussa
alhaisin.

Keskimméinen ryhmé paran-
si toiseksi eniten. Niill4, joilla
kunto oli hyvi jo alkukartoi-
tuksessa, kunto pysyi samalla
tasolla.

”Onnistuimme kaventamaan
terveyseroja, vaikka se ei ollut-
kaan meiddn tavoitteemme”,
Stora Enso Metsin resurssijoh-
taja Sami Honkanen naurahtaa.

”Kun aloitimme ohjelman,
meille oli tirkedi tavoitella riit-
tavdd terveyskunnon tasoa ja
koko henkil6ston innostamista
elintapojen muutokseen.”

Palautteen mukaan tyonteki-
jateivit kokeneet terveyskartoi-
tusta ikdvini tai tunkeilevana.

”Palaute on ollut myonteisti.
Kartoituksen toteutustapaa
pidetéiin onnistuneena, ja pal-
veluissa arvostetaan henkilo-
kohtaisuutta ja mahdollisuutta
valita erilaisista vaihtoehdois-
ta”, Honkanen toteaa.

63 prosenttia henkil6stosti
teki hyvinvointiohjelman aika-
na eliméntapamuutoksen.

SUVINIEMI



