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PTT:N TALOUSTUTKA

Ruuan eri roolit

Ruoka on aina kuulunut ihmisen perustarpeisiin. Thminen
kun ei selvid kovin pitk&én ilman ruokaa.

Pitkéin ruuan rooli kaikkien ihmisten eldméssi olikin pi-
tad nélka loitolla ja tarjota energiaa, etté jaksaa tehd4 valtté-
mittomid askareita. Iso osa askareista liittyi suoraan tai epé-
suorasti sithen, etti piti hankkia ruokaa.

Nykyisin merkittivi osa ihmisistd saa riittdvin méérin
ruokaa sen kummemmin ponnistelematta. Niinp4 ruuan
rooli ndiden ihmisten elimissi onkin nyky#ian kokonaan
toisenlainen. Ruualta vaaditaan tavallaan my6s enemmén.
Sen kautta paitsi tyydytetédéin energiatarve ja nilkd, pyritddn
saavuttamaan jaloiksi koettuja paamadria.

Ruuan kautta saatetaan viestid esimerkiksi siit4, ettd ym-
paristonsuojelulliset arvot ovat tirkeitd. Halutaan syoda
ruokaa, jonka mielletdin kuormittavan ympéristod vihem-
mén kuin jonkun muun tai muulla tavalla tuotetun ruuan.

Ruuantuotannon ilmastovaikutukset ovat myos saaneet
viime aikoina yhd enemméin painoarvoa. Ja ruokavaliol-
la saatetaan yrittdd vaikuttaa ilmastonmuutokseen ja sen

etenemisvauhtiin.

Eldinten hyvinvointi on nyky#in ldnsimaissa itsestéén sel-
visti asia, johon monet ihmiset pyrkivit vaikuttamaan omil-
la valinnoillaan. Joku sy6 eettisemmin tuotettua lihaa, toi-

nen ei sy0 lihaa ollenkaan.

Myos vaatimukset ja mielikuvat ruuan terveellisyydesti
ovat saavuttaneet aivan uusia ulottuvuuksia. Ruualta vaa-
ditaan sellaisia terveysvaikutuksia, miti ei muutama vuosi-
kymmen sitten osattu vield edes ajatella. Puhutaan super-
foodeista, jotka vievit hyvinvoinnin ennennéikemittomille

tasoille

Samaan aikaan kuitenkin riittdvén ruuan saaminen on
edelleen monelle ihmiselle péivittdinen ongelma. Useampi
kuin joka kymmenes ihminen kérsii nélésté siind méiérin, et-
tei pysty eldmiin terveellisti ja aktiivista elamé&4. Lihes joka
toinen alle viisivuotiaana kuoleva lapsi kuolee edelleen huo-
noon ravitsemukseen, joko suoraan tai epésuorasti.

Vaikka vanha kunnon kehitysmaan lapset olisivat tyy-
tyviisid tdhénkin kuulostaakin nykyisin jo véihén kulahta-
neelta, on siini silti edelleen vinha peri. Kaikilla kun ei vie-
lik#4n ole varaa valita, mitéd sy6vit. Thmiset, jotka yrittavit
parantaa maailmaa ruokaan liittyvilld valinnoillaan, eivit

silti ole véAArissi tai tee vadrin.
On téysin perusteltua

jajarkevad yrittdd pie-
nentii oman toimintan-
sa aiheuttamia haitto-
ja. Olisi kuitenkin reilua
muistaa, etti on onnelli-
sessa asemassa, kun voi
valita mité sy6.

TAPANI YRJOLA on
PTT:n maatalous-
ekonomisti.

tapani.yrjola@ptt.fi

MTK ja SEL: Finnairille
suomalaista ruokaa

Maa- ja metsétaloustuottajain
MTK sekd Suomen Elintarvike-
tyoldisten Liitto (SEL) vetoavat
Finnairiin, jotta sen lennoilla
tarjoiltaisiin suomalaista ruokaa.

Jérjest6jd huolestuttaa val-
tionyhti6ssd lisddntynyt ulko-
maisen suosiminen. Viimeksi
Finnair vaihtoi syksylld kotimai-
set simpylit tuontipakasteisiin.

Hollantilainen KLM sen sijaan
tuo ruoka-annoksissa selkeésti
ilmi ruuan kotimaisen alkuperin
ja tuotantotavat.

Jérjestot kannustavat Finnai-
ria siséllyttimién strategiaansa
maabrindyksen ja yhteiskunta-

vastuun osaksi my6s laadukkaan
suomalaisen ruuan.

Kuluttajat ympéri maailman
ovat entistd kiinnostuneempia
niisti asioista, havainnoi MTK:n
johtokunnan jidsen ja maailman
tuottajajirjeston (WFO) naisten
puheenjohtaja Kati Partanen.

Laatu ja vastuullisuus ovat
nykyéén valttia.

”Vaikkapa Aasiassa ruokahui-
jaukset, tyontekijoiden huonot
tyoehdot ja kohtelu ovat valitet-
tavan yleisid”, muistuttaa SEL:n
puheenjohtaja Veli-Matti Kun-
tonen.

KAIJALEENA RUNSTEN

Vuodenvaihteen
ilmoitusten
poikkeusaikataulu

Lehti ilmestyy Aineisto

Ma 28.12. ke 23.12. klo 10
Ke 30.12. ma 28.12. klo 16
Ma 4.1. ke 30.12. klo 10
Pe 8.1. ti5.1.klo 16

Lehti ei ilmesty
25.12,,1.1.ja6.1.

Ilmoitusvaraukset:
p. 020 413 2321

Aineistot:
ilmoitus@maaseuduntulevaisuus.fi
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TIMO LINDHOLM

» Kunnan
kayttamista

raaka-aineista
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| yli 90 prosenttia
on kotimaisia.
Se oli meille yllitys.

JUHA KORTESALMI

ANTTI RAATIKAINEN

Juha Kortesalmi (vas.) ja
Jani Saaskilahti liputtavat
kotimaisen ruuan puolesta.

R

| =

)

Ritva Ojala on ylped, ettd
kunta nousi karkeen tuottaja-
yhdistyksen kotimaisuuskyselyssa.

Olen iloinen,
ettd volyymi-
tuotteet, kuten
esimerkiksi liha,
peruna ja maito-
taloustuotteet, ovat
meilla kotimaisia.
RITVA OJALA

Mervi Selkala valmisti
torstaina kastiketta
kunnan keittiossa Ranualla.

MTK-Ranua palkitsi kuntansa

ruokapalvelun kotimaisen kaytosta

Kotimaisuuskysely
on jo vaikuttanut
paikallisten
ravintoloiden
tarjontaan.

Se aiotaan toistaa.

ROVANIEMI (MT)
Kun Ven#ji runsas vuosi sit-
ten sulki rajansa suomalaisilta
elintarvikkeilta, Ranuan tuotta-
jayhdistyksessi alettiin pohtia
entistd tarkemmin kotimaisuu-
den merkitysta.

”Todettiin, ettd ainut vaihto-

ehto kysynnin ylldpitdmiseksi
on saada kasvatettua koti-
maisen raaka-aineen osuutta
kotimaassa”, yhdistyksen vara-
puheenjohtaja Juha Korte-
salmi kertoo.

Kysely kaikkiin

kunnan ruokapaikkothin
Mutta miten saada ruokalat ja
ravintolat miettim#in asiaa?
Keinoksi keksittiin kyselytut-
kimus. Kaikkiin kunnan ruoka-
paikkoihin ldhetettiin keviailld
sihkopostikysely.

Siini oli listattu nelisenkym-
menti raaka-ainetta — maito- ja
lihatuotteita, juureksia ja vi-
hanneksia. Vastaajia pyydettiin

ilmoittamaan, mitkd heidin
kdyttdmistddn tuotteista ovat
kotimaisia ja misti tuontitavara
on perdisin.

Kyselyn sai 7-8 ravintolaa,
Kortesalmi kertoo. ”Kahdesta
saatiin kattava vastaus, kahdes-
ta osittainen.”

Vastaukset

yllattivat iloisesti

Kaikki eivit kyselystd tykén-
neet, ja kiukkuistakin palautetta
saatiin.

Vastanneiden antamat tie-
dot ilahduttivat yhdistyksen
viked. Tuontiruokaa kiytetddn
vastausten perusteella hyvin
vihin. Ylivoimaisesti parhaaksi

kotimaisen ruuan kéyttéjiksi
nousi Ranuan kunnan ruokapal-
velu, jonka MTK-Ranua palkitsi
viime viikolla syyskokoukses-
saan.

Kunnan k#yttimistd raa-
ka-aineista yli 90 prosenttia on
kotimaisia. Se oli meille yllétys”,
Kortesalmi kertoo.

”Liha ja maito ovat heilld
kokonaan kotimaisia. Tuonti-
tavaraa ovat ldhinni vain riis-
takéristyksen saksanhirvi seké
tomaatit ja kurkut talviaikaan.”

Kotimaisuuteen eiole
erityisesti tahdatty
Ranuan kunta kuuluu Lapin
sairaanhoitopiirin hankintaren-

kaaseen, jossa on mukana val-
taosa Lapin kunnista, Ranuan
kunnan ruokapalvelupiillikko
Ritva Qjala kertoo.

Tarjouspyynndissd ei saa
kdyttdd kriteerind ruuan koti-
maisuutta, eiki sithen ole han-
kintarenkaassa muutenkaan
erityisesti pyritty, Ojala kertoo.

”Olemme nyt vain saaneet
tarjoukset siten ettd kotimai-
suusaste on korkea.”

Hin on tilanteeseen erittdin
tyytyviinen.

”Olen iloinen, ettd volyymi-
tuotteet, kuten esimerkiksiliha,
peruna ja maitotaloustuotteet,
ovat meilld kotimaisia”, Ojala
sanoo.

Eettinen laatu

voisiolla kriteerina

Vaikka kotimaisuutta ei saa
kdyttdd ruuan hankintaperus-
teena, esimerkiksi eettisti laa-
tua saa, Kortesalmi muistuttaa.

Jos vaaditaan saparollista
sikaa, kotimainen liha on vah-
voilla.

”Voisi my0Os edellyttédi, et-
tei broileria ole pakastettu”,
MTK-Ranuan puheenjohtaja
Jani Sédiskilahti huomauttaa.
Ehto sulkee pois thaimaalaisen
broilerin.

Miesten mukaan kysely on jo
vaikuttanut monen ranualaisen
ruokapaikan valikoimaan.

SATU LEHTONEN

Pohjois-Savo pilotoi vuokratyota maalle

KUOPIO (MT)

Pohjois-Savossa aloitetaan ensi
vuonna kokeilu vuokratyon
tarjoamiseksi maaseutuyrityk-
siin.

Yhi useammalla maa- ja
metsitilalla tarvitaan muutakin
ty6voimaa kuin yrittdjaperhe,
eikd maaseudun véki kaikkiaan-
kaan riitd, MTK-Pohjois-Savon
toiminnanjohtaja Jari Kauha-
nen perustelee.

Iso kynnys on
) palkkaamisen
byrokratia ja se,
etta tyo on usein
lyhytaikaista.

TIMO LINDSBERG

”Jos kokeilu onnistuu, se
varmasti laajenee muuallekin”,
Kauhanen sanoo.

Oikeisiin toihin
aiempaa helpommin
T#hén asti nuoria on yritetty
houkutella maaseutuammat-
tien koulutukseen niisté kerto-
malla.

Nyt halutaan helpottaa péa-
syé oikeisiin t6ihin.

Kéiytinnén tyonvilityksen
hoitaa RTK-Henkil6st6palvelu.

Vuokraty6 poistaa tyonteki-
jdn palkkaamisen ja ty6n vas-
taanottamisen esteitd, yhteys-
pédllikké Péivi Savolainen
lupaa.

”Iso kynnys on palkkaamisen
byrokratiajase, ettd tyo on usein
lyhytaikaista. My6s tyontekijin
rekrytointi on haastavaa”, vilje-
lija Timo Lindsberg pohtii.

Vuokraty6ssi byrokratia vi-
henee ja yksinkertaistuu, koska
tyonantaja on tyontekijét vélit-
tdvi palveluyritys, Savolainen
vastaa.

Etenkddn nuoria ei pelota
lahted vuokratyontekijiksi, Sa-
volainen uskoo.

7Ylldttdvan iso osa haluaa
ensin kokeilla erilaisia ty6paik-
koja.”

Hanke alkaa kysymalla yrit-

tdjien toiveita vield ennen vuo-
denvaihdetta. Palvelu hiotaan
kuosiinsa ensi tammikuussa.

Sen jialkeen alkaa henkil3ston
rekrytointi ja palvelun markki-
nointi.

Hankkeessa ovat mukana
MTK-Pohjois-Savo, RTK-Hen-
kilostopalvelut, Maaseutu-
ammattiin-yhdistys ja Nuoret
duuniin2017 -hanke.

HEIKKI VUORELA



