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MAASEUDUN TULEVAISUUS

PAIVASTA TOISEEN

Perjantaina 18. joulukuuta 2015

JANI KAUTTO

‘V'__'

Riisipuurosta syntyy erilainen jélkiruoka pienillda muutoksilla. Kerma notkistaa ja joukkoon raastettu appelsiininkuori raikastaa. Pinnan kruunaavat mantelilastut ja hunaja.

Joulun ruokahavikki talttuu tuunaten

Jouluruokia kannat-
taa valmistaa vain
tarpeellinen méara
ja tarjoilla sopiva
annos kerrallaan.
Yli jadnyt maistuu
paremmin hieman
eri tavoin laitettuna.

LAPPEENRANTA (MT)
Jouluruokia valmistetaan usein
liikaa ja niitd paityy paljon
my0s roskikseen. Osa joutuu
hévikkiin siksi, ettei hyvikéin
ruoka maistu kovin montaa pii-
vdd perdkkiin. Lisdksi pitkddn
tarjolla olleiden ruokien kunto
heikkenee useamman tarjoilu-
kerran my6ta.

Karjalaiseen juhlaperintee-
seen kuuluu runsas ruokapoyti,
mutta my0s se, ettei ruokaa
heitetd hukkaan. Siksi ruokien
uudelleen tuunauksellakin on
tailla pitkit perinteet, kertoo
lappeenrantalaisen Linnoituk-
sen Krouvin keittiomestari Ulla
Liukkonen.

Euroja
valuu roskikseen
Liukkonen vilttia hivikkid mo-

nesta syysta.

”Sydénti sirkee, kun ruokaa
heitetddn niin hiton helposti
roskiin. Onneksi hévikkiin on
alettu kiinnittii enemméin huo-
miota viime aikoina.”

Ravintolassa hévikki tarkoit-
taa my0Os suoraan sitd, ettd vii-
van alle ja4 vihemmaén. ”Euroja
menee roskiin.”

Ravintolassa asiakkaille tar-
jolla ollutta ei tietenkién voi
kéyttdd uudelleen, joten hyo-
dyntdminen rajoittuu kokonaan
yli jddneeseen. Kotikeittiossi
kaikki on mahdollista, rajana on
vain mielikuvitus.

Uusia makuelamyksia
ylijaamasta
Jouluruokaihkyn kanssa taiste-
levia Liukkonen neuvoo sekoit-
tamaan lanttulaatikon loput
leipdtaikinaan ja hauduttamaan
karjalanpaistista lihakeittoa.

Kinkkua voi kiyttid kiusauk-
seen, hernekeittoon tai vaikka
pitsan péille.

Rosollista syntyy maukas
kasvissosekeitto, kun siihen
liséd vdahin perunaa, kermaa ja
inkivddrid. My6s borssikeiton
ainekset siind on melkein val-
miina.

”Sipuli on rosollin herkin
aines, sen kunto kannattaa tar-
kistaa”, Liukkonen muistuttaa.

Rosollin lopuista voi keittaa esimerkiksi punajuurikeiton tai
Savukalat sopivat hyvin pas-

borssikeiton, ruokahavikkia inhoava Ulla Liukkonen vinkkaa.

tan sekaan, kiusauksiin ja vaik-
kasuolaisten lettujen téytteeksi.
Pipareja taas voi kiyttid vaikka
juustokakun pohjana.

Puurosta syntyy erilainen
jalkiruoka, kun sen sekaan lisd4
hiukan kermaa, raastettua ap-
pelsiinin kuorta, rusinoita seki
hunajaa ja ripottelee pinnalle
mantelilastuja.

”Ei haittaa yht#én, vaikka ru-
sinat olisivat jo kuivahtaneita,
ne pehmenevit kylla.”

”Einiin, etta

mabha ja paa tayteen”
Monipuoliset vinkit vihentévét
joulukeittion hivikkid, mutta
kaiken ydin on, ettd ruokia yri-
tetdéin valmistaa vain tarpeelli-
nen méiri ja laitetaan tarjolle
menekin mukaan.

”Kaikki siilyy paremmin,
kun ei nosteta eestaas poytidin
ja pois, ja limmitetd moneen
kertaan.”

Liukkonen muistuttaa, ettd
joulunakin ruuan arvostuksesta
kertoo kohtuus, ei dhky. Hyvai
viinid voi ruuan kanssa nauttia,
mutta valinta kannattaa tehdi
huolella. Olennaista on laatu, ei
madrd.

”Nautitaan ruuasta ja otetaan
vaikka pienempid annoksia
useampaan kertaan. Ei niin, etti
vedetidin maha tiyteen ja sitten
vield pagkin.”

Jouluon

kellarin antimien aikaa
Suomalainen ruokaperinne ja
etenkin karjalainen keittio ovat
syntyjiin lappeenrantalaiselle
Ulla Liukkoselle syddmen asia.
Siksi hin toimii my6s Suomen
keittiomestarien puheenjohta-
jana ja laittoi aikanaan itsensi
likoon my6s Top Chef -kisassa.

”Miti en tekisi suomalaisen
ruokakulttuurin eteen”, hin
nauraa.

”Meilld on neljd vuodenai-
kaa ja paljon luonnonantimia.
Joulu on niiden kellariin s&i-
I6ttyjen antimien aikaa. Karja-
lainen keittié on pitkdén hau-
duttamista, jota nyt tehdéddn
paljon.”

Pitkdd kypsytystd vaatii
my6s esimerkiksi perinteinen
lanttulaatikko.

”Vasta monen tunnin kyp-
sytykselld makeus tulee esiin”,
keittiomestari neuvoo.

Opit perinteisiin ruokiin
juontavat kotoa, missi ruokaa
tehtiin pienesti pitien maati-
lan t6iden ohessa.

Kiireiselle keittiomestarille
joulun tunnelman tuo kiynti
haudoilla ja rauhoittuminen
ldheisten kanssa.

”Se on ne yhteiset ruokahet-
ket jajoulun sanoma.”

TERHI TORIKKA

Presidenttipari vastaanotti
lukuisia joulutervehdyksia

Presidentti Sauli Niinist6 ja
hénen puolisonsa Jenni Hau-
kio ottivat torstaina vastaan
perinteisid joulutervehdyksid
Mintyniemessé.

Presidenttipari sai tuttuun ta-
paan joulukuusen, joulukinkun
jajouluhauen. Korpo Kulturgil-
len tuoma jouluhauki painoi 3,8
kiloa ja oli pyydetty virvelill4,
tasavallan presidentin kanslia
kertoi Twitterissa.

Iséntéparille annettiin myos
luomukasviskori, karjalanpii-
rakoita seki joulukukkaterveh-
dys.

Piivian aloitti Lucia-neito,
joka saapui kuoronsa kera esit-
tdm#in oman tervehdyksensi
Mintyniemeen.

EIJA MANSIKKAMAKI

Presidenttipari sai
korppoolaisen jouluhauen.

MARKKU VUORIKARI

Turvakodit

auttavat jouluna

Kaikki Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistysten turvakodit péi-
vystidvit ympéri vuorokauden ja
auttavat perhevikivaltaa koke-
neita my6s joulupyhiné.

Turvakodeista korostetaan,
ettd turvaan kannattaa hakeutua
jo ennen kuin tilanne muuttuu
vikivaltaiseksi. Turvakotiin voi
tulla yksin tai lasten kanssa mi-
hin vuorokauden aikaan tahansa.

Turvakodeissa viettdd vuosit-
tain joulun yli sata perhevikival-
lan uhria, joista vihintéin puolet
on pienii lapsia.

Vaikka jouluna tilanteet ja
ongelmat voivat perheissi kér-
jistyd, turvakodeissa timi ei ndy
vilittomdnéd avuntarvitsijoiden
kasvuna. Usein perheen yhteisti
joulua pidetdén niin tdrkeén3,
ettd kotona sinnitelldén vikival-
lasta tai sen pelosta huolimatta.

Turvakotiin voi soittaa my6s
silloin, kun kokee tarvetta kes-
kustella omasta, perheen tai
ldheisten turvallisuudesta. Yhte-
ystiedot 16ytyvit muun muassa

Nettiturvakodista www.turvako-
ti.net.

Ensi- ja turvakotien liiton ji-
senyhdistysten 12 turvakodista
on tind vuonna saanut apua yli
2 000 perhe- tai lihisuhdeviki-
vallan uhria, joista noin puolet
on ollut lapsia.

Vaikka turvakoti olisi tdynni,
apua tarvitsevaa ei koskaan jéte-
t4 oman onnensa nojaan. Silloin
selvitetdin muiden turvakotien
tilanne ja tarvittaessa otetaan
yhteyttd kuntien sosiaali- ja krii-
sipdivystyksiin.

”Olisi tirkedd kasvattaa suur-
ten kaupunkien turvakotien
paikkaméirid sekd vahvistaa
verkostoa pahimmille katvealu-
eille esimerkiksi Satakuntaan”,
sanoo Ensi- ja turvakotien liiton
paisihteeri Riitta Sarkeli.

Sirkeldn mukaan Suomea on
arvosteltu siitd, ettd vikivallan
mairddn nihden turvakotipaik-
koja on vdhin eivitkd sijoitu
riittdvén kattavasti koko maahan.

MAIKKI KULMALA
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* Nama tarjoushinnat koskevat ainoastaan ilmoitus-
automaatilla jatettyja ilmoituksia. Hinnat sisaltavat alv:n.

Toivotan kaikille ;
Hyvii Joulua jz
Uutta Vuott?

Yhteistyokumppaneillemme
oikein ranhallista Joulua ja
“ vuodelle 2016!

Pidetéén jatkossakin lippu korkealla.

Vilinia vilsketta,
helindi helsketti
pienten tiukujen...

Hyvéi Joulua ja onnea
uudelle vuodelle 2016!

! Tonttulakkien kellot tekivt tind vuonna
hyvin kauppansa, toivotaan ettd Pukki
on budjetoinut kelloihin myds ensi
vuodelle.

t. Tiaisen Tiuku & Aisakello

Yhteistyokumppaneillem
Rauhaisaa Joulua ja onnea
vuodelle 2016!

t. Kovasen Konepaja

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Ostetaan

Romu rahaksi

Sataromu ostaa kaikki auto-/
metallijatteesi. Lavapalvelu seka
jareat nostot.

Nopea nouto, soita rohkeasti.

P. 044 7417709 www.sataromu. fi

JATA ILMOITUS:
soita p. 020413 2321
arkisin klo 8-16
MAASEUDUN TULEVAISUUS

Ostetaa_n
koneita

P. 0400-598614.

HAKU karry tai vastaava turpeen siir-
toon soveltuva traktorin perakarry.

Vientiin k&yt. Toyota paketti- kuorma-
ja henkildautoja. Tarj. myds Mazda,
Mitsub., Mb paketti-, lava- ja kuorma-
autoja. Nop. nouto ja pap. kuntoon.
Ranjia Oy, www.ranjia.fi 045 2071005.

Ostamme kateisella: M-B, Man,
Volvo, Scania, ym. k-autot ja
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki,

p. 0400-646200, 0500-659678.

Ostetaan leikkuupuimurei-

tal Mallit Massey Ferguson 206,
240 ja 440, Claas, Deutz Fahr, J.
Deere, Volvo. p.0466363105

Ostan JUONTOVINSSIN tuulen-
kaadoille p.0400-246521
kalle.nankamaki@gmail.com

Aes, hydr.etuladalla, hyvakuntoi-
nen, hinattava, 4-6 metria, mielel-
laan. Vaderstad, 0400-440555

Zetor ja Ursus traktoreita oste-
taan! Huonokuntoiset kayvat
myos. p.0466363105

KLAPIKONE giljotiinikatkaisulla.
P. 0400 533267 Lounais-Suomi.

Akerman tai vastaava traktorive-
toinen kaivuri. P. 050 5225357.

Volvo BM 350 Boxer, myds epé-
kuntoiset! P. 0400 881749

PUOLITELAT.
Lahti 045 6715682.

Ostetaan
kiinteistoja

Pientila/OK-talo Jyvaskylan la-
heltd. Tarjoa! 040-9612627

Koneet ja tarvikkeet

Myyd&an
traktoreita

LiuGong 906D
Hinta

39 000 €
(Alv 0%)

<«%¥ FATGAD

Loppu vuoden huippu tarjous!

Lisatietoja: Pekka 0400 481 285
Katso lisda netista! www.fatgad.fi
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